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VORWORTE L

Liebe Kapfenbergerinnen, I‘
Liebe Kapfenberger,

sich die Gesundheit von jungen Jahren weg bis ins hohe Alter erhalten zu kénnen,
ist ein grofier Segen. Gesund zu sein, meint aber nicht nur keine Beschwerden
zu versplren und sich kérperlich in Ordnung zu flihlen, sondern auch sich geistig
wohl zu flihlen und ein reges Sozialleben flihren zu kénnen.

Das Kapfenberger Angebot zum Thema Gesundheit ist wirklich umfangreich und
es wachst mit jedem Jahr weiter. Es wird von uns bestandig ausgebaut und er-
weitert, weil es unser Anspruch ist, dass Sie in Kapfenberg alles vorfinden, was
notig ist, um ein gesundes und erfllltes Leben flihren zu konnen.

Mit dem Sozialratgeber haben wir ein kleines, kompaktes Nachschlagewerk zu-
sammengestellt, dass Ihnen Mdoglichkeiten aufzeigt:

Moglichkeiten, wo Sie sich hinwenden kdnnen, wenn es einmal nicht so rund lauft.
Ob Sie nun eine Apotheke in Ihrer Nahe suchen, die Notrufnummern brauchen
oder eine Liste aller Allgemein- und Facharzte suchen, die es in unserer Stadt
gibt.

Moglichkeiten, wie Sie ihre Sozialleben und ihre Freizeit gestalten konnen. Zum
Beispiel bei einem Nachmittag in angenehmer Gesellschaft bei einem unserer
Aktiv Treffs oder einem spannenden Kurs beim ISGS.

Moglichkeiten, neue Wege zu sehen, wo vielleicht vorher kein Licht am Ende des
Tunnels war. Jeder von uns kann unvermutet in eine Krisensituation rutschen
und es ist nicht einfach, sich in diesem Moment selbst einen Uberblick zu erarbei-
ten und sich zu fragen, wo konnte ich Hilfe erhalten. Hier soll unser Ratgeber ein
Wegweiser zu den richtigen Beratungsstellen und Vereinen sein, die Krisen-
unterstlitzung anbieten.

Nutzen sie unser vielfaltiges Gesundheits- und Sozialangebot. Bleiben Sie gesund
und genieBen Sie Ihr Leben!

Ihr Blirgermeister
Matthaus Bachernegg




Liebe Kapfenbergerinnen,
liebe Kapfenberger

Ein starkes soziales Netz ist das Riickgrat einer lebenswerten und solidari-
schen Stadtgemeinschaft. Daher ist es uns ein besonderes Anliegen, dass jede
und jeder Zugang zu den passenden Hilfs- und Unterstlitzungsangeboten fin-
det, schnell, unburokratisch und verstandlich.

Mit diesem Sozialratgeber mochten wir Ihnen eine verlassliche Orientierungs-
hilfe an die Hand geben — ein Wegweiser zu den vielfaltigen Unterstiitzungs-
und Beratungsangeboten, die Ihnen in unserer Stadt zur Verfligung stehen.

Ob es um Gesundheit und Pflege, finanzielle Hilfe, Familie und Erziehung, Arbeit
und Wohnen, Integration, Freizeit oder Fragen des taglichen Lebens geht. Sie
finden hier wichtige Informationen und Kontakte, die Ihnen in den unterschied-
lichen Lebenslagen weiterhelfen konnen.

Unser Ziel ist es, Orientierung zu schaffen, Wege aufzuzeigen und Hemm-
schwellen abzubauen und den Zugang zu Hilfeleistungen so einfach und trans-
parent wie moglich zu gestalten. Wir méchten IThnen Mut machen, Hilfe
anzunehmen, denn niemand soll mit seinen Sorgen allein bleiben.

Nutzen Sie diese Angebote, um sich zu informieren, beraten zu lassen und Un-
terstiitzung zu finden.

Ich mochte auch ganz besonders allen Mitarbeitenden, Institutionen und Eh-
renamtlichen, die mit ihrem taglichen Einsatz und Engagement daftir sorgen,
dass unsere Stadt ein sozialer und lebenswerter Ort fiir alle bleibt ein grofies
Dankeschon aussprechen.

Ich hoffe, dass Ihnen dieser Ratgeber eine wertvolle Unterstiitzung ist.

Herzlichst

Ihre Stadtratin fiir Soziales

Barbara Sterlinger
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Aktivtreffpunkte

@ Aktivtreffpunkt Hochschwabsiedlung >>>
Europahaus, 8605 Kapfenberg
Offnungszeiten: Jeden Dienstag
von 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr

@ Aktivtreffpunkt Lindenplatz 5 >>>
Offnungzeiten It. Aushang

@ Aktivtreffpunkt Miirzbogen >>>
Mirzbogen 16 a, 8605 Kapfenberg
Offnungszeiten: Jeden Montag
und Donnerstag
von 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr

@ Aktivtreffpunkt Schirmitzbuhel >>>
Carl-Morre-StraBe 11, 8605 Kapfenberg
Offnungszeiten: Jeden Mittwoch
von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr



Ambulatorium fur
Neurologische Spezialtherapie
(ANS)

A.-Buchalka-Strafle 1, 8605 Kapfenberg

Tel.: 03862/290-0
Fax:03862,/290-3810
ans@ntk.at

Es gibt viele Patienten, die an den
Folgen neurologischer Erkrankun-
gen leiden. Im ANS wollen wir diesen
Menschen helfen und ihnen eine
Maglichkeit bieten, durch gezielte
Behandlung das soziale Handicap
zu Uberwinden.

Im ANS werden jeweils 15 Therapie-
einheiten zu je 30 Min. in den folgen-
den drei Bereichen angeboten:

® Ergotherapie
® Logopadie
@® Neuropsychologie

In der Ergotherapie wird groft-
moglichste Selbststandigkeit
angestrebt, um die Lebensqualitat
des Patienten im Alltag

(z.B. Haushalt, Beruf, Freizeit,...)

zu steigern.

In der Logopadie werden Sprach-,
Sprech-, Stimm-, Hor- und Schluck-
stérungen nach neurologischen
Erkrankungen behandelt.

Zur neuropsychologischen
Rehabilitation gehoren die Wieder-
herstellung bzw. Kompensation der
Beeintrachtigung kognitiven
Funktionsbereiche (u.a. Aufmerksam-
keit, Gedachtnis), sowie Einschrankun-
gen des Sehvermogens und die
Behandlung eventueller Verhaltens-
auffalligkeiten.

Kosten:

Die Kosten der Behandlung werden
von der Krankenkasse des Patienten
ganzlich Ubernommen.

Sprechstunden:

Telefonische Terminvereinbarung:
Montag bis Freitag: 8:30 bis 12:00 Uhr
13:00 bis 15.00 Uhr

Offnungszeiten:
Termine nur nach
telefonischer Vereinbarung




Ambulatorium

fur Physiotherapie Kapfenberg

Wiener Straf3e 60, 8605 Kapfenberg

03862,/25987
Fax: 03862/25987-20

Leistungen:
Das Ambulatorium bietet folgende
Therapiemoglichkeiten an:

® Bader: Moorbad, Heublumenbad,
Kamillosanbad, Kohlensaurebad

® Moorpackungen

® Massagen: Manuelle Massage,
komplexe Entstauungstherapie,

® Bewegungstherapie einzel,
Bewegungstherapie Gruppe

@ Spezielle Heilgymnastik
(Bobaththerapie)

® Ultraschalltherapie

@ Elektrotherapie: Galvanisation,
Iontophorese, Schwellstrom,
Exponentialstrom, Elektro-
gymnastik, Neodynator,
Zwei- bzw. Vierzellenbad,
TENS-Behandlung, Mikrowelle

Zusatzliche, vom Patienten selbst
zu bezahlende Leistungen:

@ Fufreflexzonenmassage
® Akupunktmassage

® Magnetfeldtherapie

® Osteopathie

® Skenar

® Bindegewebsmassage
@ Wohlfiihimassage

® Kinesiotape

10

Kosten:

Direktverrechnung mit allen Kassen
mittels Uberweisungsschein vom
Fach- oder Hausarzt. Sie haben alle
13 Wochen Anspruch auf eine
physiotherapeutische Behandlung.

Offnungszeiten:

Montag und Donnerstag von
07:00 bis 19:00 Uhr
Dienstag und Mittwoch von
07:00 bis 18:00 Uhr

Freitag von

07:00 bis 13:00 Uhr



Praktische Arzte / Arztinnen

Dr. Lisa Breyner-Stegnjaic, Dr. Angelika Hirzberger
J.-Strauf3-Gasse 3, Tel.: 03862,/33119

Dr. Tanja Forenbacher
Wiener Strafie 54, Tel.. 03862,/22420

Dr. Judith Furst
Stubenberggasse 2, Tel.: 03862,/22610

Dr. Silke Kamper
Wiener Strafle 60, Tel.. 03862,/25420

Dr. Peter Matscheko
Lannergasse 4, Tel.: 03862,/31166

Dr. Gerhard Prieler
J.-Nestroy-Strafie 4, Tel.: 03862,/23500

Dr. Christian Schatz
Wiener Straf3e 100, Tel.: 03862,/23135

Dr. Hannes Schulhofer
Mariazeller Stra3e 52, Tel.: 03862,/25655

Dr. Christoph Schweighofer
Grazer Strafie 84, Tel.. 03862,/27192

Dr. Thomas Strassgiurtel
H.-Wolf-StraBe 7, Tel.: 03862,/31377

Dr. Petra Wagner
Wiener Strafle 31, Tel.. 03862,/227750
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Facharzte:

Facharzt fir Hautkrankheiten:

Dr. Christoph Niederecker
S.- MarcusstraBe 7, Tel.: 03862,/22242

Facharztin fir Kinderheilkunde:

Dr. Astrid Kroif3mayr
Wiener Strafle 2, Tel.: 03862/22630

Facharzte fur Radiologie und Strahlenheilkunde:

Radiologisches Zentrum Kapfenberg
Mariazeller Straf3e 32, Tel.: 03862,/221700

Facharztin fur Lungenheilkunde:

Dr. Sandra Auer
Wiener StraBe 35A, Tel.: 03862,/21933

Facharztinnen fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe:

Dr. Ilse Nuirnberger
Mariazellerstrafle 1a, Tel.. 03862,/210571

Dr. Elisabeth Hammerlindl
Wiener Strafe 60, 03862,/23012

Facharzt fiir Inneres:

Dr. Georg Parscheé
Koloman-Wallisch-Platz 2, Tel.: 03862,/22400



Facharzt fiir Hals-Nasen-Ohren:

Dr. Stefan Karathanassis
Wiener Strafie 57, Tel.: 03862,/21362

Facharzte fur Augenheilkunde:

Dr. Anna Eberle

Dr. Katharina Tauss
Mariazeller StraBe 1, Tel. 03862 / 26300

Dr. Marlen Kleinhans-Ohler
Am Sagacker 6, Tel.. 03862,/941000

Arzte / Arztinnen fiir Zahnheilkunde:

Dr. Sandro Angkawidjaja
S.-Marcus-Strafle 7, Tel.. 03862,/23109

Dr. Nicole Paar
Hugo-Wolf-StraBe 2b, Tel.: 03862,/33344

Dr. Ilse EI-Shabrawi
Wiener Strafle 46, Tel.. 03862,/32257

Dr. Hanno Pollanz
Mariazeller StraBe 1A, Tel.. 03862,/41010

Dr. Sigrun Sulzer
Wiener Straf3e 45A, Tel.: 03862,/26600

Dr. Denise Wagner
Johann-Josef-Fux-Strafie 15, Tel.. 0664 /88640406

Zahngesundheitszentrum der OGK
F.-Bohler-StraBe 11, Tel.: 050 / 766157950

13
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Apotheken

Europa-Apotheke
Wiener Strafle 48, Telefon: 03862,/22318

Apotheke Schirmitzbiihel
H.-Wolf-StraBe 9, Telefon: 03862,/31380

Apotheke Diemlach
Grazer Strafie 79, Telefon: 03862,/22317

Aesculap-Apotheke
GrillparzerstraBe 1, Telefon: 03862,/28288

lebensWERT Apotheke
S.-Marcus-Strafie 7, Telefon: 03862,/32500

Notrufnummern

Osterreichisches
Rotes Kreuz

Polizei
Kapfenberg

Feuerwehr
Kapfenberg

Euronotruf

144
133

122
112



BERATEN

b.a.s-

Steirische Gesellschaft

fur Suchtfragen

b.a.s Beratungsstelle Kapfenberg
Wiener Straf3e 60/1.0G, 8605 Kapfenberg

0664 / 8467677
vera.kaiser@bas.at

Leistungen:

Information, Beratung, Behandlung
und Therapie fir Menschen,

die Fragen zum Thema Alkohol,
Medikamente, illegale Drogen,
Spielen und Essstorungen haben.

Zielgruppe:
@ Betroffene
® Angehorige, Freunde, Arbeitgeber
@® Menschen bzw. Teams,
die beruflich mit diesem Thema
zu tun haben.

Kosten:
Kostenlos

Terminvereinbarungen:

werden telefonisch entgegengenom-
men.

Tel.. 0664,/8467677

(Frau Vera Kaiser)

15



BBRZ

Arbeitsassistenz Obersteiermark
Paula Wallisch Platz 1, 8605 Kapfenberg

03862 / 2992-0
stmk@bbrz.at

Leistungen:

Jugendliche und erwachsene

Menschen mit einer Benachteiligung,

Behinderung und/ oder einer

Erkrankung

@ Unterstltzung, Beratung und
Begleitung bei der Arbeitsplatz-
bzw. Lehrstellensuche

@® Abklarung beruflicher
Perspektiven und Aufzeigen von
Alternativen

@ Beratung und Unterstltzung
bei der Sicherung gefahrdeter
Arbeitsplatze und Beratung in
Krisen fuir Arbeitnehmer und
Arbeitgeber

@ Arbeitsassistenz ist freiwillig
und kostenlos

Kosten: Sozialministeriumservice

Sprechstunden:

Montag bis Donnerstag

von 7.30 bis 16.00 Uhr
Freitag von 7.30 bis 12.00 Uhr

BerufsDiagnostik Austria

Leistungen:

Die BerufsDiagnostik Austria mit
ihren speziell ausgebildeten Arbeits-
psychologIinnen sowie Klinischen-
und GesundheitspsychologInnen
hilft durch eine Evaluierungim
Unternehmen, Maf3nahmen zur
Pravention zu entwickeln. Durch
das Bewusstmachen der Risiken,
die aufgrund von psychischen
Belastungen am Arbeitsplatz
auftreten und die die Gesundheit
der MitarbeiterInnen und die
Wirtschaftlichkeit des Unternehmens
beeintrachtigen, sollen die
psychischen Belastungen durch
gezielte Maf3inahmen reduziert
werden.

Evaluierung psychischer
Belastungsfaktoren
am Arbeitsplatz

Zielgruppe:
Unternehmen

Kosten:
Abhangig von Unternehmensgrofie
und MitarbeiterInnenzahl

Sprechstunden:

Montag bis Donnerstag von
7.30 bis 16.00 Uhr

Freitag von 7.30 bis 12.00 Uhr



Berufliche Rehabilitation

Leistungen:

Erwachsene, die ihren (erlernten)
Beruf wegen einer Krankheit oder
eines Unfalls nicht mehr ausiiben
konnen, Jugendliche und Erwachsene
mit korperlichen und/oder
psychischen Beeintrachtigungen,
Jugendliche mit Lernproblemen
oder familiarer Problematik.

Leistungen:

REHA-PLANUNG:

® Klarung der gesundheitlichen
Gesamtsituation

@ Feststellung individueller
Fahigkeiten

® Information und Beratung bei der
Auswahl von neuen beruflichen
Moglichkeiten. Ergebnis:
individueller Plan fiir eine neue
berufliche Perspektive

REHA-TRAININGS:

® Vorbereitung auf und
Unterstltzung bei der Arbeits
platz- und Lehrstellensuche

@ Unterstiitzung bei der Suche von
Praktikumsfirmen fir Kurzaus-
bildungen

® Kurzqualifizierungen auf einen
konkreten Arbeitsplatz mit
Stellenzusage

® Forderung der sozialen und
personlichen Kompetenzen/
Schliisselqualifikationen

@ Unterstiitzung bei der Integration
in den Arbeitsmarkt

REHA-KOMBINATION

® Klarung der Gesamtsituation

@ Feststellung und Starkung der
personlichen Fahigkeiten

® Vermittlung von Basiswissen

@® Jobsuche/Bewerbungsunter-
stiitzung/Praktika

® Kurzqualifizierungen vor der
Arbeitsaufnahme

@® Unterstiitzung beim Ubergang von
der medizinischen zur beruflichen
Rehabilitation bis hin zur
Reintegration (Casemanagement)

@ Unterstiitzung bei der Anbahnung
von begleitenden Prozessen
(Psychotherapie, Ergotherapie,
HelferInnen-systemen...)

@ Stabilisierung des Arbeitsverhaltens
durch Steigerung der Belastbarkeit,
Ausdauer und des Durchhaltever-
mogens

@® Sammeln von Arbeitserfahrungen in
Konkreter Arbeitsumgebung

@ Abklarung beruflicher Integrations-
moglichkeiten

Standardisierte Ausbildungen:

@ Ausbildung zum/zur AssistenIn
der Finanzverwaltung

@ Ausbildung zum/zur Technischen
Kaufmann/frau fiir das Bau- u.
Baunebengewerbe
Mafgeschneiderte Ausbildungen
in allen Bereichen der Wirtschaft.

Kosten: Die Zuweisung erfolgt Uber
die AMS Regionalstellen. Es entstehen
dem/der Kursteilnehmerln keine
Kosten. Kostentrager: Arbeitsmarkt-
service (AMS), Pensionsversicherungs-
anstalt (PVA), Allgemeine Unfallver-
sicherungsanstalt (AUVA)

Sprechstunden:

Montag bis Donnerstag

von 7.30 bis 16.00 Uhr
Freitag von 7.30 bis 12.00 Uhr
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Der Haltegriff

Zielgruppe:
Jugendliche mit sozialen Problemen

Leistungen:

Der Haltegriff ist ein Wohn- Lebens-
und Arbeitstraining ftr Jugendliche
ohne Lehr- bzw. Ausbildungsstelle
nach Beendigung ihrer Schulpflicht.

Im Vordergrund steht die Vermitt-
lung von Fahigkeiten und Kompeten-
zen, die Jugendliche stabilisieren
sollen, um sie langfristig auf den
Arbeitsmarkt vorzubereiten.

Den Jugendlichen wird dabei die
Moglichkeit geboten, Arbeitshaltun-
gen zu erproben, um weitere beruf-
liche Entscheidungsprozesse in
Gang zu setzen. Im Sinne eines
ganzheitlichen und ressourcen-
orientierten Ansatzes findet parallel
dazu eine sozialpadagogische
Begleitung im Wohnbereich statt,
entweder in der WG oder im mobil
betreuten Wohnen.

Unser Anliegen ist die berufliche
und soziale Integration von Jugend-
lichen, die Vermittlung in den
Arbeitsmarkt, eine soziale Rehabili-
tation im Sinne des Erreichens

von Selbststandigkeit sowie die

Ubernahme von Eigenverant-

wortung in allen relevanten Lebens-
bereichen, auf3erdem die Aneignung
aller relevanter Kenntnisse fur eine
selbststandige Lebensfluhrung, eine
stabile und positive Personlichkeits-
entwicklung, sowie die Verbesserung
der sozialen Kompetenzen, des Ar-
beitsverhaltens und der Teamfahigkeit.

Kosten:

Es entstehen dem/der
Kursteilnehmerln keine Kosten.
Kostentrager: Land Steiermark

Zuweisung:
Bezirkshauptmannschaft (BH)

Sprechstunden:

Montag bis Donnerstag

von 7.30 bis 16.00 Uhr
Freitag von 7.30 bis 12.00 Uhr



Berufsausbildungsassistenz

Zielgruppe sind Jugendliche

@ die am Ende der Pflichtschule
sonderpadagogischen Forder-
bedarf hatten und zumindest
teilweise nach dem Lehrplan
einer Sonderschule unterrichtet
wurden

@® mit keinem oder einem
negativen Pflichtschulabschluss

@ die im Sinne des Behinderten-
einstellungsgesetzes bzw. des
Landesbehindertengesetzes als
behindert eingestuft sind

® wenn eine vom AMS oder vom
SMS beauftragte Beratungs-,
Betreuungs- oder Orientierungs
einrichtung feststellt, dass der
Abschluss eines regularen
Lehrvertrages aus personlichen
Grinden nicht moglich ist.

Kosten:

Kostentrager: Sozialministerium-
service und Europaischer Sozialfonds
(ESF).

Sprechstunden:

Montag bis Donnerstag

von 7.30 bis 16.00 Uhr
Freitag von 7.30 bis 12.00 Uhr

Berufliche NeuroReha

Zielgruppe:
Personen nach Schadelhirntrauma
und neurologischen Erkrankungen.

Leistungen:

Die berufliche NeuroReha bietet
Training und Maf3nahmen zur
sozialen und beruflichen Rehabilita-
tion von Jugendlichen und
Erwachsenen nach neurochirurgi-
schen Eingriffen und neurologischen
Erkrankungen wie

@ Schadelhirntrauma

@ Schlaganfall

@ Hirnblutung

@ Hirn- und Hirnhautentziindung
@ Hirntumor

@ Epilepsie

® Multiple Sklerose

Kosten:

Es entstehen dem/der Kursteilnehmerln
keine Kosten. Kostentrager: Pensions-
versicherungsanstalt (PVA),
Allgemeine Unfallversicherungsanstalt
(AUVA), Privatversicherungen

Sprechstunden:

Montag bis Donnerstag

von 7.30 bis 16.00 Uhr
Freitag von 7.30 bis 12.00 Uhr
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Soziale NeuroReha

Zielgruppe:

Personen nach Schadelhirntrauma,
Schlaganfall und anderen neuro-
logischen Erkrankungen, wie Hirn-
blutung, Hirn- und Hirnhautent-
zundung, Hirntumor, Epilepsie,
Multiple Sklerose.

Leistungen:

Die Soziale NeuroReha unterstutzt
bei der Ruckkehr in ein selbstandi-
ges Leben und schafft nach Mog-
lichkeit Voraussetzungen fiir den
(Wieder-) Einstieg in das Berufs-
leben. Neben der Tagesmafnahme

Jugendcoaching

Zielgruppe: Alle Jugendlichen ab
dem 9. Schulbesuchsjahr bis zum
vollendeten 19. Lebensjahr bzw. bis
zum vollendeten 24. Lebensjahr
(bestimmte Zielgruppe)

@® Welche Unterstlitzung bei der
Berufsorientierung/ beim
Ubergang Schule/Beruf benétigen

@® welche unter den Geltungs
bereich gemaf §3 Ausbildungs
pflichtgesetz (APfIG) idfG fallen

@ auflerschulische Jugendliche

@ delinquente Jugendliche

@® mit Lernschwierigkeiten

@ mit individuellen Beeintrachti-
gungen sowie sozialen Benach-
teiligungen bzw. systemischen
Mangeln

@® mit korperlichen und / oder
psychischen Beeintrachtigungen

Leistungen:

@ Beratung / Casemanagement im
Ubergang Schule / Beruf
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wird auch ein Vollzeitbetreutes
Wohnen angeboten.

Kosten:
Berechnung erfolgt durch die
Bezirkshauptmannschaften.

Kostentrager: Land Steiermark

Sprechstunden:

Montag bis Donnerstag

von 7.30 bis 16.00 Uhr
Freitag von 7.30 bis 12.00 Uhr

@ Berufsorientierung

® Organisation von Lehrgangen
zur Berufserprobung

® Erstellung einer Starken-
Schwachen — Analyse und/oder
eines Neigungs- und Fahigkeitsprofils

® Klarung eines Anspruchs auf eine
individuelle Berufsausbildung

® Besprechung des Kompetenzen-
profiles (Perspektivenplan)

@® Nahtstellenmanagement/
Casemanagement/Ubergabe-
gesprache

Kosten:

Den Teilnehmerlnnen entstehen
keine Kosten. Kostentrager:
Sozialministeriumservice

Sprechstunden:

Montag bis Donnerstag

von 7.30 bis 16.00 Uhr
Freitag von 7.30 bis 12.00 Uhr



Beratungszentrum fur Menschen
mit beruflicher Asbestexposition

Zielgruppe:

Ehemals asbeststaubexponierte
ArbeitnehmerInnen ab dem

50. Lebensjahr.

Leistungen:

@ Freiwillige und kostenlose
medizinische Untersuchungin
Wohnortnahe (klinische Unter
suchung, Lungenfunktion,
Thoraxrontgenuntersuchung).

@ Erstellung eines individuellen
Risikoprofils (Analyse der Tatig
keit und Dauer der Asbest-
exposition).

@ Beratung und Information tber
soziale und rechtliche Anspruche.

Perspektivenplan

Zielgruppe:

Der ,Perspektivenplan®ist eine

Beratungs- und Betreuungseinrich-

tung im Auftrag des AMS flir

@ Personen, bei denen im Rahmen
der ,Gesundheitsstrafie” die
Arbeitsfahigkeit festgestellt wurde,
aber gesundheitliche Einschran
kungen ihre Einsetzbarkeit am
Arbeitsmarkt erschweren

@ Personen, bei denen der Antrag
auf Invaliditats- bzw. Berufs-
unfahigkeitspension abgelehnt
wurde

® Personen, die am AMS vorgemerkt
sind und fiir die vom AMS eine
Abklarung von Vermittlungs-
hemmnissen bendotigt wird

Leistungen:

® Umfassende Erhebung aller
Faktoren, die die aktuelle Lebens
situation beschreiben

@ Hilfestellung bei der Inanspruch-
nahme sozialer, medizinischer
und psychologischer Leistungen.

@ Krisenintervention fir Schwer
erkrankte.

Kosten:

Es entstehen dem/der Teilnehmerln
keine Kosten. Kostentrager:
Allgemeine Unfallversicherungsanstalt
(AUVA)

Sprechstunden:

Montag bis Donnerstag

von 7.30 bis 16.00 Uhr
Freitag von 7.30 bis 12.00 Uhr

@ Erstellen eines arbeits-
medizinischen Leistungskalkiils

@® Arbeitsbezogene Psychologische
Diagnostik

@® Motivations- und Perspektiven
arbeit im Gruppen- und Einzelsetting

@ Perspektivenplan mit detaillierter
Beschreibung notwendiger
Interventionen und Aufzeigen der
Moglichkeiten einer beruflichen
Integration.

Kosten: Arbeitsmarktservice (AMS)

Sprechstunden:

Montag bis Donnerstag

von 7.30 bis 16.00 Uhr
Freitag von 7.30 bis 12.00 Uhr

Sprechstunden:

Montag bis Donnerstag

von 7.30 bis 16.00 Uhr
Freitag von 7.30 bis 12.00 Uhr
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Bezirkshauptmannschaft
Bruck-Murzzuschlag
Bereich Sozialarbeit

Dr. Theodor Korner Straf3e 34, 8600 Bruck an der Mur

03862 / 899-181 (Sekretariat)

Fax: 03862 / 899-550
bhbm@stmk.gv.at

Zielgruppe:

Sozialarbeit ist Begleitung von
Menschen in unterschiedlichen
Lebenssituationen mit dem Ziel eine
positive Veranderung herbeizufiih-
ren und sie so zu fordern, dass sie
in ihrer Lebenswelt handlungsfahig
sind. Behordliche Sozialarbeit wird
von Sozialarbeiter-Innen durch-
gefuihrt und richtet sich an
(werdende) Eltern, Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene.

Das Wohlergehen von Kindern und
Jugendlichen steht im Mittelpunkt.
Flr Erwachsene kann ein Clearing
und die Vermittlung zu passenden
Einrichtungen angeboten werden.

@® Handlungsbereich
.Kinder, Jugend & Familien”
e Unterstitzung in Erziehungs
fragen und Partnerschafts-
konflikten
e Unterstiitzung von Kindern und
Jugendlichen in ihren Rechten
und Bediirfnissen
e Organisation und Vermittlung
familienstiitzender und
kompensierender Angebote:
Praventivhilfen in Form von
Erziehungsberatung,
Elternberatungsangeboten;
verschiedenste ambulante und
mobile Angebote im Rahmen der

flexiblen Hilfe; Pflegefamilien,
verschiedene Formen der
stationaren und mobil betreuten
vollen Erziehung, wenn Eltern ihrer
Erziehungsfahigkeit nicht mehr
nachkommen kdnnen.

¢ Veranlassung von Mafnahmen bei
Gefahrdung von Kindern durch
Vernachlassigung, Misshandlung,
Missbrauch oder Gewalt in der
Familie

¢ Adoption, Pflegekind, Tagespflege
(Erhebung, Vermittlung, Betreuung)
e Mitter- und Elternberatung

¢ Stellungnahmen zu familien-

und pflegschaftsgerichtlichen
Angelegenheiten (Obsorge,
Besuchsrecht); Vermittlungs-
gesprache

Kosten:

Die Beratungs-, Organisations- und
Vermittlungstatigkeiten der Sozial-
arbeiterInnen sind kostenlos.

Der Kostenanteil flir etwaige familien-
stutzende bzw. -kompensierende
Angebote richtet sich nach dem
Familieneinkommen.

Sprechstunden:
nur mit Terminvereinbarung



bfi Steiermark

Bildungszentrum Kapfenberg

Wiener Strafe 16, 8605 Kapfenberg

057270-4001
Fax: 057270-4099
kapfenberg@bfi-stmk.at

Ausbildungsangebote:

@ Buro- und EDV Ausbildung
mit den Schwerpunkten
Buchhaltung, Lohnverrechnung
und Office

@ Berufliche Orientierung mit
Aktivierungs- und Integrations-
elementen

® Uberbetriebliche Lehrausbildung

@ Deutsch als Fremdsprache

® Vorbereitungslehrgang zum
externen Pflichtschulabschluss

® Lehre mit Matura

@ Berufsreifeprifung

@ Vorbereitung zur aufierordent-
lichen LAP (Blrokaufmann/frau,
Einzelhandelskaufmann/frau,
VerwaltungsassistentIn)

@® Hubstapler-, Kran-und
Berufskraftfahrerausbildung

@ Ausbildung zum/zur HeimhelferIn

@ Ausbildung zur Pflegeassistenz

@ Fach-SozialbetreuerIn mit
Schwerpunkt Altenarbeit fiir die
Pflegeassistenz oder mit Schwer-
punkt Behindertenarbeit flir
die Pflegeassistenz

® Ausbildung zur/zum
Tagesmutter/-vater/
Kinderbetreuerln

@ Diplomausbildung zum/zur
Seniorenanimateurln

@ Fortbildungen flr Mitarbeiter-
Innen von Gesundheits- und
Sozialbetreuungsberufen

® Mafigeschneiderte
Firmenschulungen

Ubernahme der Kosten:

Die Kosten werden von Privatpersonen

oder von jenen Institutionen getragen,

die die Teilnehmerlnnen an das bfi zu-

weisen.

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag

von 8.00 bis 16.30 Uhr
Freitag von 8.00 bis 14.30 Uhr
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Bunte Fabrik

Jugend- & Kommunikationszentrum
Stadtwerkestraf3e 2, 8605 Kapfenberg

Tel.: 0676 / 9120059
office@buntefabrik.at
www.buntefabrik.at

Die Bunte Fabrik dient zur auBer-
schulischen Freizeitgestaltung und
ist seit 1982 ein fester Bestandteil
der Kapfenberger Jugend- und
Kulturarbeit. Bei uns kannst du
deine Freund*innen treffen, dich
zuruckziehen und neue Freund
*innen finden. Auch wir haben stets
ein offenes Ohr flr dich, wenn du
etwas brauchst.

Der offene Betrieb ist flir alle ab

8 Jahren. Hier hast du den Nach-
mittag tber die Moglichkeit unsere
zahlreichen Angebote zu nutzen und
dich frei im Haus zu bewegen.

Was dir die Bunte Fabrik im offenen
Betrieb alles bietet: einen Billard-
tisch, eine Tischtennisplatte, Tisch-
fuBball, gemdtliche Ecken zum
Chillen, gratis Wlan, eine Play-
station, eine Nintendo Switch, einen
Raum mit Biichern und Platzen am
Computer, viele verschiedene
Gesellschaftsspiele und vieles mehr.
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Zu unseren Projekttagen zahlen:

der ACTIVE DAY, an dem wir einen
Ausflug machen; der SPECIAL DAY,
an dem wir in der Bunten Fabrik ein
auf3erordentliches Programm
bieten; und das BUNTE KOCHEN,

wo wir in unserer Kiiche gemeinsam
Kochen. Ebenfalls veranstalten wir
Konzerte und Party in unseren
Raumlichkeiten.

Offnungszeiten

Dienstag: 14:30 - 19:30 Uhr
Mittwoch: 14:30 - 19:30 Uhr
Donnerstag: 14:30 - 19:30 Uhr
Freitag: 14:30 - 20:30 Uhr
Samstag: 14:30 - 19:30 Uhr

Melde dich fir unsere Broadcast-
Liste auf WhatsApp an! Sende uns
daftir eine Nachricht an
0676,/9120059 mit deinem
vollstandigen Namen und speichere
unsere Nummer ein.




Burgerburo und Sozialabteilung
der Stadtgemeinde Kapfenberg

Schinitzgasse 2, 8605 Kapfenberg

03862 / 22501-1444

buergerbuero-sozialwesen@kapfenberg.gv.at

www.kapfenberg.gv.at

@ Allgemeine Auskilinfte Uber die
Stadtverwaltung

@ Ausgabe von Antragen und
Informationen Uber die Stadt-
gemeinde, Bezirkshauptmann-
schaft, Finanzamt und andere
Behorden und Institutionen

® Antrage auf Sozialunter-
stlitzung/Sozialhilfeangelegen
heiten

@ Abwicklung verschiedener
Aktionen (SeniorInnenurlaubs
aktion, Weihnachtszuwendung,
Heizkostenzuschuss etc.)

® Aufnahme von
¢ Witwen/werpensionsantragen
¢ Pflegegeldansuchen
e Antragen nach dem
Stmk. Behindertengesetz
¢ Ansuchen um Heimrestkosten
-Ubernahme flir Pensionisten-
und Pflegeheime

@ Prifung der Antrage auf
¢ Pendlerbeihilfe

® Meldeangelegenheiten
¢ An-, Um- und Abmeldungen
¢ Erteilen von Meldeauskiinften
¢ Ausstellung von Melde-
bestatigungen

® Ausgabe, Annahme und Prufung
auf Vollstandigkeit von
verschiedenen Antragen

® Registrierung von Volksbegehren

® Ausgabe von Wahlkarten

@ AktivCard Ausstellung

@® Ausklnfte Uber Betreutes Wohnen
flr Seniorlnnen

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag und Donnerstag
von 7.30 bis 16.00 Uhr

Mittwoch von 7.30 bis 14.00 Uhr
Freitag von 7.30 bis 12.00 Uhr
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Caritas und Seelsorgeraum
Kapfenberg Vinzenzverein

J.-Nestroy-Strafle 1, 8605 Kapfenberg

03862 / 22439
Fax: 03862 / 22439-7
pfarre.kapfenberg@aon.at

Leistungen:

@ Hilfe in akuten Notfallen
(Lebensmittelausgabe)

® Entgegennahme von Antragen
an die Caritas der Diozese
Graz-Seckau (Formulare liegen
im Pfarrbtro auf, Meldezettel und
Unterlagen tber Einkommen und
Ausgaben mitbringen!)
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Kosten:
Kostenlos

Sprechstunden:
Pfarrkanzlei jeden Mittwoch
von 17.00 bis 18.00 Uhr

Vinzenzverein:

Obmann Wagner Harald
Kontakt Uber Pfarre:
pfarre.kapfenberg@aon.at
Tel.: 03862,/22439

Fax.: 03862,/22439-7



Institut fur Familienberatung
und Psychotherapie

der Diozese Graz-Seckau
Wiener Strafle 46, 8605 Kapfenberg

Tel.:0676,/8742-2604
ifp@graz-seckau.at

Leistungen:

® Ehe-, Familien- und Lebens-
beratung

@ Partnerberatung

@ Jugend- und Erziehungsberatung

® Psychotherapie

® Mediation

@ Rechtsberatung

@ Elternberatung (§95 Auf3StrG)

Offnungszeiten:

Die Beratungen sind kostenlos,
freiwillige Kostenbeitrage werden
dankend entgegengenommen.

Die Kosten flir die Psychotherapie
konnen entweder teilweise durch
Kostenzuschuss der Krankenkasse
oder Uber Krankenschein verrechnet
werden.

Terminvereinbarung
unter 0676,/8742-2604

Journaldienst:

Montag von 17.00 bis 19.00 Uhr mit
Moglichkeit zum Erstgesprach
ohne Terminvereinbarung
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fab

Paula Wallisch Platz 1
8605 Kapfenberg

03862 / 2992-1945
0664 / 88595144

Fax: 03862 / 2992-5652
brigitte.hofbauer@fab.at

AusbildungsFit Kapfenberg

Warum AusbildungsFit?
AusbildungsFit ist ein Angebot flir
Jugendliche und junge Erwachsene
nach Beendigung ihrer Schulpflicht
(15 bis 24 Jahre), die Unterstlitzung
fir ihre weitere schulische oder
berufliche Ausbildung suchen.

Was ist AusbildungsFit?

,Wir machen Jugendliche
ausbildungsfit!* AusbildungsFit kann
helfen, den nachsten idealen Aus-
bildungsschritt zu gehen. Ziel ist die
Erlangung der individuellen
Ausbildungsfahigkeit.

AusbildungsFit trainiert

@ das Verhalten bei der Arbeit
(Konzentrationsfahigkeit, Sorg
falt, Ptinktlichkeit, Selbstandig
keit, ...)

@ das Verhalten mit anderen
Menschen (Benehmen, aufieres
Erscheinungsbild, Umgang mit
Kritik und Konflikten, ...)

@ in der Berufswahlreife
(Einschatzung der eigenen
Fahigkeiten)

Dauer/Kosten:

Bis zwolf Monate (bzw. max.
24 Monate). Die Teilnahme ist
kostenlos und freiwillig.
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Zuweisung:

Voraussetzung fur die Teilnahme ist
ein absolviertes Jugendcoaching und
die Meldung beim AMS.

Offnungszeiten:
Mo-Do von 08:00 bis 15:00,
Fr.von 08:00 bis 12:00 Uhr

Vormodul AusbildungsFit Kapfenberg

Fiir wen ist das Vormodul?

Fur Jugendliche zwischen 15 und 24
Jahren, die nicht wissen, wie ihre
Zukunft aussehen soll, die beim
Erreichen der Ziele Unterstiitzung
brauchen, die sich noch an (fixe)
Arbeitszeiten gewohnen mussen.

Fur Jugendliche, die nicht mehr in der
Schule sind und noch keine Ausbildung
oder Arbeit haben.

Wie lauft das Vormodul ab?
Interessierte konnen ohne Anmeldung
innerhalb der Offnungszeiten vorbei-
kommen. Wenn die Jugendlichen ofter
kommen wollen, vereinbaren wir fixe
Anwesenheitszeiten (max. 15 Std. /
Woche). Sie bekommen dann pro
Stunde, die sie bei uns sind, 2 Euro.
Sie sind Unfallversichert und die Fahrt-
kosten werden zurtckerstattet.

Ziel ist die Vorbereitung auf den
nachsten Ausbildungsschritt.

Dauer/Kosten:
Sechs bis zwolf Monate. Die Teilnahme
ist kostenlos und freiwillig.

Zuweisung: Freier Zugang

Offnungszeiten:

Mo-Do von 08:00 bis 14:00 Uhr
Kostentrager flr AusbildungsFit und
Vormodul: Sozialministeriumservice
Landesstelle Steiermark



Frauenhauser Steiermark

Verein Frauenhauser Steiermark
Graz und Kapfenberg, Frohlichgasse 61

8010 Graz
0316 / 429900
beratung@frauenhaeuser.at

Der Verein Frauenhauser Steier-
mark ist ein Verein zum Schutz von
bedrohten und misshandelten
Frauen und deren Kindern. Unter
ihm wird das Frauenhaus Graz und
Frauenhaus Kapfenberg gefiuihrt.
Des Weiteren betreibt der

Verein acht Ubergangswohnungen,
in die die Frauen nach dem Frauen-
hausaufenthalt ziehen konnen.

Die maximale Aufenthaltsdauer

in den Frauenhausern betragt

6 Monate, in den Ubergangswoh-
nungen zwolf Monate. Der Aufent-
halt umfasst sowohl Unterkunft und
Verpflegung, als auch Beratung,
Betreuung im Hinblick auf Gewalt-
freiheit und Gewaltpravention.

Ein multiprofessionelles Team aus
50 Kopfen steht den bei uns
lebenden Frauen und Kindern rund
um die Uhr zur Verfigung.

Das Basisangebot besteht aus:

® Schutz und Unterkunft

@ Stabilisierung

® Unterstiutzung im Alltag

@ Bearbeitung der
Gewalterfahrung

@ Existenzsicherung

® 24 Stunden Abdeckung

® Ambulante und telefonische
Beratungen

® Information und Begleitung bei
Behordenwegen bzw. zu diversen
Beratungsstellen zur Erhohung der
Freiheitsgrade im Leben der
Betroffenen

@ Begleitung und Unterstlitzung
bei Erziehungsfragen

@ Stundenweise Kinderbetreuung,
Gruppenangebote fiir Kinder und
Jugendliche, sowie Einzelarbeit mit
Kindern und Jugendlichen

@® Weichenstellung fiir eine
gewaltfreie und selbstandige Zukunft

Erreichbarkeit:

Rund um die Uhr unter +43(0)316 42 99
00 telefonisch und via WhatsApp

Mail: beratung@frauenhaeuser.at
www.frauenhaeuser.at
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Frauen- und Madchenberatungs-
stelle Obersteiermark Ost

Wiener Straf3e 60/11, 8605 Kapfenberg

0664 / 88340364
frauenberatung@rdk-stmk.at

Leistungen:

Die Frauen- und Madchen-
beratungsstelle, eine Einrichtung
von RdK Steiermark GmbH., bietet
frauenspezifische Beratung bei
sozialen, familiaren oder
psychischen Problemen, bei Gewalt-
erfahrung, in Krisensituationen, bei
Anliegen der personlichen oder
beruflichen Weiterentwicklung, bei
rechtlichen Fragestellungen, bei
gesellschaftlicher oder struktureller
Benachteiligung von Frauen und bei
frauenspezifischen Integrations-
problemen von Migrantinnen.

Angebote:

@ Information

@ Unterstitzung

@ Frauenspezifische Beratung

@ Krisenintervention

@ Gruppenangebote flir Frauen
und Madchen
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@ Praventive Beratung bei Themen
wie Gesundheitsforderung,
Sexualitat, Schwangerschaft

@® Zusammenarbeit mit Vernetzungs-
und Kooperationspartnerlnnen

Kosten:
Kostenlos

Anonymitat: Auf Wunsch kann
das Angebot auch anonym in Anspruch
genommen werden

Sprechstunden und

telefonische Erreichbarkeit:

Montag von 9.00 bis 11.00 Uhr

und Donnerstag von 15.00 bis 16.00
Uhr und Termine nach Vereinbarung !



Integrative Zusatzbetreuung

(IZB)

Otto-Hauberger-Straf3e 54, 8605 Kapfenberg

0699 /17123282
vielfalt@vinco.at

Das Forderinstitut VINCO betreibt
den Heilpadagogischen Kinder-
garten Vielfalt, der als offenes Haus
geflihrt wird.

Alle Kinder, ob mit oder ohne
besondere Bedlrfnisse, konnen
gemeinsam samtliche Angebote
des Kindergartens nutzen.

Kinder mit besonderem Forder-
bedarf in den Kindergarten der
Stadtgemeinde Kapfenberg werden
von unseren Teams der Integrativen
Zusatzbetreuung unterstiitzt.

Im Heilpadagogischen Kindergarten
Vielfalt und in den IZB-Teams wird
ihr Kind von unseren gut abge-
stimmten ExpertInnen betreut.

In den Teams arbeiten:

Sonderkindergarten- und Kinder-
gartenpadagoglnnen, Psycholog-
Innen, LogopadInnen, Ergothera-
peutInnen, Physiotherapeutinnen

Kosten:

Nach Einkommen gestaffelter
monatlicher Kindergartenbeitrag

und Forderung aus Mitteln des
Steiermarkischen Behindertengesetzes.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag

Integrationsgruppe: 7.00 bis 13.00 Uhr
Kooperationsgruppe: 7.30 bis 13.30 Uhr

Information unter:
Tel: 0699,/17123282,
Heike Hasenberger
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ISGS-Drehscheibe Kapfenberg

Eltern-Kind-Zentrum
FamilienWohnZimmer

Grazer Straf3e 3, 8605 Kapfenberg

03862 / 21500
office@isgs.at
www.isgs.at

Gesundheit fordern

Bewegungsangebote im ISGS:
@ Sesselgymnastik

® Yoga

® Qigong

® Wirbelsiulentraining

Rauchfrei in 6-Wochen
Gemma zsammen-Spaziergange
Krankheit begleiten

@ Victory-Krebsselbsthilfegruppe
fur Betroffene und Angehorige,
kostenlos

® Demenz-Gruppentreffen
fur Angehorige

@ Pflege-Einzelberatung

@® Community Nurses

@ Hospiz-Team

@ Aktivgruppe gegen Vergesslichkeit
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Eltern seinim
Eltern-Kind-Zentrum
FamilienWohnZimmer

Angebote im FamilienWohnZimmer:

Geburt & Babyzeit

@® Hebammensprechstunde,
kostenlos

@® Hebammenberatung im Rahmen
des Mutter-Kind-Passes, kostenlos

® Geburtsvorbereitungskurs

® Mama*Papa-Café

@® Babymassage

Kind & Familie

@ Eltern-Kind-Gruppen fur Kinder
unterschiedlichen Alters

@ Eltern-Kind-Gruppen mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten

@ Outdoor-Spielgruppen im Sommer

@ Bastel-, Vorlese-Nachmittage

@ Laternenfeste, Nikolausbesuche



Wissen & Info

® Vortrage und Workshops rund
ums Eltern sein, kostenlos

Termine unter
www.familienwohnzimmer.at
Anmeldung und Info unter
0650 690 56 94,
fawozi@isgs.at

Verginstigungen im
FamilienWohnZimmer mit dem
ZWEI UND MEHR - Steirischen
Familienpass moglich!

Sozial unterstiitzen

Praventive Sozialarbeit

Kostenlose und anonyme Beratung,

Begleitung und Unterstlitzung

@ beifinanziellen Schwierigkeiten

® beim Wohnungserhalt oder
der Wohnungssuche

@ bei Antragstellungen zu
finanziellen Leistungen und
Ansprichen

@ bei der Bewaltigung
schwieriger Lebenslagen

@ Begegnungs-Café

@® Sprachen-Café

M-+H Service
Dienstleistungen fiir Heim und Haus
—mit dem Dienstleistungsscheck

Frauengruppe
gemeinsam deutsch tben

Miteinander lernen

@® Gedachtnistraining
@® Beratungrund
um Handy, Tablet & Co
@ Nahcafé
@ Seniorenbasteln

Ehrenamtlich mitarbeiten

Einsatzbereiche der
ISGS-Freiwilligenborse:
@ Besuchs- und Begleitdienste zu
Hause oder in Pflegeeinrichtungen
@ Reparieren im Reparatur-Café
® Aufgabenbetreuung fur
Volksschulkinder
@ Lesepatin/Lesepate in
den Kapfenberger Volksschulen
@® Mitarbeit im Sprachencafé
@ Neue Ideen sind willkommen,
setzen wir diese gemeinsam um!

Kontakt und Informationen

Integrierter Sozial- und
Gesundheitssprengel

ISGS Drehscheibe

Grazer StraBe 3
Tel..03862,/21500

E-Mail: office@isgs.at
www.isgs.at

Mo - Fr 09.00 bis 12.00 Uhr
Diund Do 13.00 bis 16.00 Uhr
Juliund August nachmittags
geschlossen.

Bei den ISGS-Angeboten erhalten Sie
mit der AktivCard der Stadtgemeinde
Kapfenberg 50% Ermagigungen

auf die Kurskosten.
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ISGS-Drehscheibe
Kapfenberg

Grazer Straf3e 3, 8605 Kapfenberg
03862 / 21500-11,-12,-13

Gesundheit fordern

Community Nurse:

Nah fiir dich. Da fr dich.
Diplomierte Gesundheits- und Kran-
kenpflegerInnen beraten, untersttit-
zen, schulen und vermitteln, damit
altere Menschen moglichst lange im

eigenen Zuhause bleiben konnen. Sprechstunden:
@ Hausbesuche fliir Menschen Barbara Sterlinger
ab 75 Jahren 03862 /21500-11
® Tipps und Tricks
zur Alltagbewaltigung Guido Prossegger
@® Workshops und Vortrage 03862 /21500-13
rund ums alter werden
@ Entlastung der Angehorigen Montag bis Freitag 9—-12 Uhr
® Vermittlung zu passenden Nachmittags nach Termin-Verein-
Einrichtungen barung

. o

COMMUNITY
NURSING

NAH FUR DICH. DA FUR DICH.



ISOP

Koloman-Wallisch-Platz 12, 8600 Bruck an der Mur

www.isop.at

Basisbildung fur Erwachsene
in Bruck/Mur

Leistungen:

Basisbildung fir Erwachsene ist

ein kostenloses Kursangebot flir
Erwachsene, die in der Bereichen
Lesen, Schreiben, Rechnen und im
Umgang mit dem PC ihre Kenntnisse
auffrischen, verbessern oder neu
erlernen wollen. Der Kurs findet 2
wodchentlich statt.

Der Einstieg in den Kurs ist nach
Verfligbarkeit freier Platze jederzeit
moglich. Einzelberatungen zum
Lerneinstieg und Sozialpadagogische
Beratung werden ebenfalls
angeboten.

Zielgruppe:

Das Angebot steht allen interessier-
ten erwachsenen Personen offen.
Die Teilnahme erfolgt freiwillig. Es ist
keine Zuweisung durch das AMS
oder andere Stellen notwendig.

Kosten:
Beratung und Kurs sind kostenlos.

Sprechstunden:

Nach telefonischer Terminverein-
barung mit der Trainerin Mag.a
Christine Weiss, Tel:
0699,/14600015

E-Mail: christine.weiss@isop.at

Beratung fiir MigrantInnenin
den Arbeitsmarkt

Leistungen:

Unterstlitzung von MigrantInnen bei
der Integration in den Arbeitsmarkt
durch: rechtliche Abklarung, Arbeits-
suche,

Ausbildungsplanung und -begleitung,
(fach-)sprachliches Coaching,
Beschaftigungsstabilisierung.

Zielgruppe:
MigrantInnen mit rechtlichem Zugang
zum Arbeitsmarkt.

Kosten:

Das Angebot ist kostenlos, jedoch nur
unter bestimmten Voraussetzungen
moglich:

Vormerkung beim AMS

Sprechstunden:

Zuweisung durch das AMS und

mit telefonischer Terminvereinbarung
Alla Koundii, Tel: 0699 19210163
E-mail: alla.koundii@isop.at
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Jugendwarteraum

»,Checkpoint*

Bahnhof Bruck/Mur
0699 1400049
checkpoint@isop.at

Jugendarbeiterin:
Gabriele Brunnhofer

Zielgruppe:

Kinder und Jugendliche im Alter
von 6 bis 25 Jahre im und um den
Bahnhof Bruck an der Mur, d.h.
Fahrschililer, Ortsansassige,
Studenten, Lehrlinge.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag

von 12.00 bis 16.00 Uhr

In den Schulferien geschlossen.

Steirisches Jugendcollege:

Leistung:

Unterricht in den Bereichen Basis-
bildung, Deutsch, Mathematik und
Englisch; Beratung in sozialen und
beruflichen Angelegenheiten;
Moglichkeit der Absolvierung von
Praktika in Betrieben,

20 Wochenstunden.

Zielgruppe:

Asylberechtigte, subsidiar Schutz
berechtigte, Asylwerberlnnen und
junge Erwachsene mit maximal
Pflichtschulabschluss im Alter von
18 bis 25 Jahren.

Kosten:
Das Angebot ist kostenlos

Sprechstunden:

Nach telefonischer Vereinbarung:
Mag.a Rahele Shirin

Tel: 0699 14600050;

E-Mail: rahele.shirin@isop.at



Jugend am Werk

Steiermark GmbH

Wiener Straf3e 130 a, 8605 Kapfenberg

0507900 / 4900

0664 / 800063242

Fax: 0507900 / 94900
AuB-kapfenberg@jaw.or.at
wh-kapfenberg@jaw.or.at
tbew-kapfenberg@jaw.or.at

Leistungen:

Begleitung im Rahmen des Stmk.
BHG (§ 8 Teilhabe an Beschaftigung
sowie § 16 Tagesbegleitung und
Forderung) und Wohnen (Vollzeit-
betreutes Wohnen und Teilzeit-
betreutes Wohnen).

Angebot Arbeit und

Beschaftigung Kapfenberg:

@® mechanische Werkstatten

@ industrielle Auftragsarbeiten

@ Tischlerei und Holzbearbeitung

@® Keramik

@ Kiche und Kuchencatering
(Petite Fours)

@® Gastronomie/Service und
Bligeldienst

® Tagesbegleitung und Forderung
fur altere Menschen mit
Behinderung und Menschen mit
hohem und héchstem Unter-
stlitzungsbedarf

@ Digitale Kompetenz
(an Computer und Tablets)

@ lebenspraktische Kompetenz-
forderung

@ Unterricht in Kulturtechniken
(Deutsch, Rechnen)

@ Sport und Bewegung
(Schwimmen, Nordic Walking)

® Pferdeworkshops / Ausflliige

@ individuelle Begleitung,
Forderung, Entwicklung

@ personliche Zukunftsplanung

@ individuelle und gruppenorientierte
Unterstltzung zur Teilhabe am
Arbeitsmarkt

Angebot Wohnverbund Kapfenberg:

@ Vollzeitbetreutes Wohnen fir max.
15 Menschen mit hoherem Unter-
stlitzungs- und Pflegebedarf in der
Otto-Hauberger-StraBe 24a

@ Teilzeitbetreutes Wohnen in Einzel-
und Zweierwohnungen in der
Mariazeller Straf3e 52

Kosten:

Die Kosten werden aus Mitteln des
Stmk. Behindertengesetzes sowie der
Sozialhilfeverbande (Antragstellung bei
der Wohnsitzgemeinde) abgedeckt.

Sprechstunden:

Montag bis Donnerstag

von 7.30 bis 15.30 Uhr
Freitag von 7.30 bis 13.30 Uhr
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Jugendgruppe der

Stadtfeuerwehr

J.-Bohm-Straf3e 6, 8605 Kapfenberg

03862 / 22036
Fax.: 03862 / 22036-23
fw@feuerwehr-kapfenberg.at

Leistungen:

Ab dem 10. Lebensjahr werden
Jugendliche bei uns aufgenommen
und nach der Grundausbildung
frihestens mit 15 angelobt und in
den Aktivstand ibernommen.

Die Mitglieder der Jugendgruppe
erhalten eine Grundausbildung fur
den Feuerwehrdienst und auf

den Geratschaften.

Jugendgruppe

Angeboten werden:
@® wochentliche Schulungen
mit Feuerwehrkunde
@ Vorbereitung fiir Wissenstest
@® Jugendwettbewerbe
® Ausflige
@ Sportveranstaltungen
® Jugendlager
@® FW-Jugend Bezirksbewerbe

Kosten:
Kostenlos

Osterreichisches Rotes Kreuz

Ortsstelle Kapfenberg

Schinitzhof 3, 8605 Kapfenberg
DGKP KREIMER Janine
Ortsjugendreferentin der
Ortsstelle Kapfenberg
janine.kreimer@st.roteskreuz.at

Leistungen:

@ Ausbildung der Jugendlichen
in Erster Hilfe

® RegelmasBige Teilnahme an
Erste Hilfe-Wettbewerben auf
Bundes-, Landes- und Bezirks
ebene

@ Optimale Vorbereitung flr den
Rettungs- und Krankentransport-
dienst (ab 17 Jahren maoglich)

® Forderung von sozialen
Kompetenzen, wie Teamfahigkeit,
Selbstvertrauen, Hilfsbereitschaft,
etc.

Ab dem 14. Lebensjahr werden
Jugendliche in die Jugendgruppe auf-
genommen (bei Interesse frither)

Kosten:
Kostenlos

Sprechstunden:
Kontaktaufnahme bei Interesse kann
per E-Mail erfolgen.



Hilfswerk Steiermark
GmbH

Paula-Wallisch-Straf3e 9, 8055 Graz
Mag. Elisabeth Wiedner

0664 / 80785 8838
elisabeth.wiedner@
hilfswerk-steiermark.at
www.hilfswerk.at/steiermark

Leistungen:

@® Vermittlung von Tagesmittern
/-vatern

@ Ausbildung von Tagesmuttern
/-vatern und Kinderbetreuer-

Innen
Kosten:
Angebote fiir Gemeinden: Die Hohe der Kosten erhalten
@ Installierung von Betriebs- sie auf Anfrage
tageseltern
® Ubernahme von Nachmittags- Sprechstunden:
betreuungen in Schulen Nach personlicher Vereinbarung

Kindertagesstatte Schinitz

Schinitzgasse 8, 8605 Kapfenberg
03852 / 6688
Elke.danninger@stmk.volkshilfe.at

Offnungszeiten:
Tagesstatte Volkshilfe Steiermark 07:00-15:00 Uhr
@ Leistungen:
In der Tagesstatte kdnnen bis zu Sprechstunden:

4 Kinder, ab dem 1. Lebensjahr Informationen Uber die Kindertages-
bis zum vollendeten 3. Lebensjahr  statte Schinitz erhalten Sie bei Frau Elke
von einer Kinderbetreuerin Danninger, BA unter der Nummer
betreut werden. 03852 / 6688
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Stadtische Kindergarten
der Stadtgemeinde Kapfenberg

Schinitzgasse 2, 8605 Kapfenberg
03862 / 22501-1404 & 1410 & 1412

kiga.antrag@kapfenberg.gv.at

Leistungen:

Kinderbetreuung in sieben
Stadtischen Kindergarten fir Kinder
vom vollendeten 3. Lebensjahr bis
zum Schuleintritt, und zwar

® halbtags in der Zeit von Montag
bis Freitag von 6.30 bis 12.30 Uhr
bzw. von 7.00 bis 13.00 Uhr;
mit Nachmittagsbetreuung inkl.
Mittagessen in zwei Kindergarten

@® ganztags in der Zeit von Montag
bis Freitag von 6.30 bis 16.30 Uhr
bzw. von 7.00 bis 17.00 Uhr mit
Mittagessen

Die Kindergarten sind eine Bildungs-
einrichtung, die mit betrachtlichen
Zuschlssen der Stadtgemeinde
erhalten werden. Sie haben die
soziale, emotionale und kognitive
Entwicklung jedes Kindes individuell
zu unterstlitzen sowie nach den
gesicherten Erkenntnissen und
Methoden der Padagogik die Ent-
wicklung der Gesamtpersonlichkeit
zu fordern. Die Familienerziehung
kann jedoch nicht ersetzt, sondern
nur unterstutzt und erganzt
werden. Die Kinder sind direkt im
jeweiligen Kindergarten unter
vorhergehender Kontaktaufnahme
bei der Kindergartenleiterin
anzumelden.
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Telefonnummern der Kindergarten:

Schinitz: 03862,/22091

Diemlach: 03862/22820
Walfersam: 03862,/22202
Schirmitzbiihel: 03862,/31167
Redfald: 03862 /24264
Hochschwabsiedlung: 03862 /24266
Pogier: 0664 /600921430

Antrage auf Ermafiigung des Kinder-
gartenbeitrages gem. Sozialstaffelung
des Landes Steiermark sind in der
Abteilung Biirgerbiiro und
Sozialwesen zu stellen.

Kosten:

Nach Einkommen gestaffelter
monatlicher Kindergartenbeitrag.
Ermagigungen fur Mittagessen und
Nachmittagsbetreuung mit der
AktivCard (www.kapfenberg.gv.at).

Sprechstunden:

Nahere Auskilinfte erteilt die Abteilung
Blrgerblro und Sozialwesen
(Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00
Uhr und Montag, Dienstag und
Donnerstag zusatzlich von 14.00 bis
16.00 Uhr) oder die jeweilige
Kindergartenleiterin wahrend der
Offnungszeiten.



Kinderkrippen Kapfenberg

Potschenweg 49, 8605 Kapfenberg
0664 /600924070
kinderkrippe.redfeld@kapfenberg.gv.at

Das gut ausgebildete Team sorgt fur

beste Betreuung und eine positive

Gesamtentwicklung der Kleinsten.

,Hilf mir, es selbst zu tun®, ist das

Motto der Kinderkrippe.
Kinderkrippe Redfeld

Leistungen: In der Krippe werden Sprechstunden:

Kinder ab dem 1. bis zum voll- Nahere Auskiinfte erteilt die Abteilung

endeten 3. Lebensjahr je nach Burgerblro und Sozialwesen

Bedarf (Montag bis Freitag von 8.00 —

@ halbtags in der Zeit Montag bis 12.00 Uhr und Montag, Dienstag,
Freitag von 6.30 bis 12.30 Uhr Donnerstag zusatzlich von 14.00 -

@ ganztags in der Zeit Montag bis 16.00 Uhr) oder die jeweilige Kinder-
Freitag von 6.30 bis 16.30 Uhr krippenleiterin wahrend der
mit Mittagessen betreut. Offnungszeiten.

Am Tollergraben 1, 8605 Kapfenberg
03862 / 42001
cornelia.krpic@stmk.volkshilfe.at

Das gut ausgebildete Team sorgt flr
Kinderkrippe Volkshilfe Steiermark  beste Betreuung und eine positive

Leistungen: In der Krippe werden Gesamtentwicklung der Kleinsten.
Kinder ab dem 1. bis zum vollende- L,Hilf mir, es selbst zu tun®, ist das
ten 3. Lebensjahr je nach Bedarf Motto der Kinderkrippe.

@ halbtags in der Zeit Montag
bis Freitag von 7.00 bis 13.00 Uhr  Sprechstunden:

@ ganztags in der Zeit Montag bis Informationen tber die Kinderkrippe
Freitag von 7.00 bis 17.00 Uhr erhalten Sie bei Frau Cornelia Krpic
oder von 6.30 bis 16.30 Uhr mit taglich ab 10.30 Uhr unter der
Mittagessen betreut. Nummer 03862 42001.
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Kinderschutzzentrum

Kapfenberg

Wiener Straf3e 2/1.0G, 8605 Kapfenberg

03862 / 22430
Fax: 03862 / 22430-9

kisz.kapfenberg@rdk-stmk.at

Leistungen:

Das Kinderschutzzentrum Kapfen-
berg, eine Einrichtung von RdK
Steiermark GmbH, bietet Beratung,
Information und Therapie fir
Kinder und Jugendliche, die von
physischer, psychischer und
sexueller Gewalt betroffen oder
bedroht sind, sich in Krisensituatio-
nen befinden, sowie deren
Angehorige bzw. Bezugspersonen.

Unterstiitzung fiir Kinder:

® Information

@ Beratung

@ Klinisch-psychologische
Behandlung

@ Psychotherapie

@ Krisenintervention

@ Gruppenangebote

@ Psychosoziale und juristische
Begleitung zu Polizei und Gericht

@® Praventive Angebote

Beratung fiir Erwachsene - Eltern,
LehrerInnen, Kindergarten-
padagogInnen - die mit Kindern
befasst sind:

® Erziehungsberatung

@ HelferInnenkonferenzen

@ Praventionsarbeit

@ Fachberatung

® Vortrage

Kosten:
Kostenlos

Anonymitat:

Auf Wunsch kann das Angebot
auch anonym in Anspruch
genommen werden.

Offnungszeiten:
Montag und Donnerstag
von 9.00 bis 13.00 Uhr
Dienstag

von 14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch

von 14.00 bis 16.00 Uhr

Telefonische Beratung durch eine
Fachkraft:

Montag und Donnerstag

von 9.00 bis 10.00 Uhr

Dienstag und Mittwoch

von 14.00 bis 15.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung:
Montag bis Donnerstag
von 9.00 bis 18.00 Uhr



KOBV -der Behindertenverband
Ortsgruppe Kapfenberg

Wiener Strafle 60, 1. Stock, Eingang Tanzschule
8605 Kapfenberg

0316 / 829121,0676 / 3700129
office@kobvst.at

helga.kaufmann@kobvst.at

Vorteile der Mitgliedschaft

Einige Beispiele unserer Leistungen:

® Einflussnahme auf Gesetzgebung
und Vollziehung

® Kompetente Beratung und
Vertretung vor Behorden und
Gerichten

® Autobahnvignette

@ Befreiung von der motor-
bezogenen Versicherungssteuer

® Behindertenpass mit
Zusatzeintragungen

@ Forderungen

@ Invaliditats- Berufs- bzw.
Erwerbsunfahigkeitspension

@ Pflegegeld u.v.m.

® Preisglinstige Urlaubsmaoglich-
keiten bei den Vertragshotels

im Inland Offnungszeiten:
@ Hilfe in finanzieller Notlage jeden ersten Donnerstag im Monat von
@ Neueste Informationen Uber die 14.00 bis 16.00 Uhr

dreimal jahrlich erscheinende jeden letzten Donnerstag im Monat

Verbandszeitung von 11.00 bis 13.00 Uhr
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Kolping Osterreich

KRISUN -

Krisenunterbringungsstelle

Frauenwiese 31, 8605 Kapfenberg

03862 / 22963
krisun@kolping.at

Angebot:

Im KRISUN Kapfenberg werden
Kinder und Jugendliche im Alter von
13 bis 18 Jahren, die von schweren
emotionalen Belastungen und
traumatisierenden Life Events
gezeichnet sind, betreut. Dabei wird
versucht, die akute Krisensituation
bei den Jugendlichen bestmaoglich
zu Uberbricken und Hilfestellung in
den verschiedensten Bereichen zu
bieten. Das KRISUN bietet ganz-
jahrig und rund um die Uhr
stationare, ambulante und tele-
fonische Betreuung beziehungs-
weise Beratung in akuten Krisen-
situationen an.

Stationare Leistungen:

Kinder und Jugendliche, die in eine
Krise geraten sind, finden im
KRISUN eine Zufluchtsmoglichkeit.
Insgesamt stehen 8 Platze (6 Voll-
betreuungsplatze + 2 Notplatze)
zur Versorgung bzw. Betreuung das
ganze Jahr Uber zur Verfigung.
Die Finanzierung erfolgt tiber die
jewells zustandige Bezirks-
verwaltungsbehorde nach
entsprechender Genehmigung
durch die Kinder- und Jugendhilfe.

Ambulante Betreuung:

Es wird versucht Jugendlichen bzw.
Eltern in Krisensituationen jederzeit,
auch ohne Voranmeldung, die Moglich-
keit zu einer kostenlosen Beratung in
KRISUN zu bieten. Dabei ist das Team
bemiiht, schnell und unbiirokratisch
zu helfen. Die ambulante Betreuung
schlief3t auch eine Nachbetreuung der
bei uns zuvor untergebrachten
Jugendlichen mit ein.

Telefonische Betreuung
(Krisenintervention und Beratung):
Das KRISUN bietet rund um die Uhr
ganzjahrig Jugendlichen und Eltern

die Moglichkeit per Telefon unter der
Rufnummer; +43 3862 22963 Hilfestel-
lung bzw. Beratung in Anspruch zu
nehmen. Gerne konnen Sie uns auch
ein Mail mit der Bitte um Kontaktauf-
nahme schicken.

Sowohl das ambulante als auch das
telefonische Beratungsangebot
ist kostenlos.



Lazarus-Altenhilfswerk
Kapfenberg

Johann-Bohm-Straf3e 27, 8605 Kapfenberg

Unsere Ziele und Aufgaben:

Verein zur Forderung der ® Besuchsdienste
Lebensqualitat im Pensionisten- @ Personliche Betreuung
und Pflegeheim @ Fithren von Gesprachen
Johann-Bohm-Strafie. @ Spaziergange durchfihren

@ Organisieren von Veranstaltungen
Kontaktadresse:
Walter Lanz Bei allen Aktivitaten geht es
Tel: 0677 63136270 um ein Ziel: Das Wohlergehen unserer
E-Mail: lanzwalter@aon.at Heimbewohnerlnnen.
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Lebenshilfe
Bruck an der Mur

V.-Adler-Strafie 4, 8605 Kapfenberg

03862 / 34165

03862 /34165 14
office@lebenshilfe-bruck.at
www.lebenshilfe-bruck.at

Geschaftsleitung und Verwaltung
Geschaftsfliihrung:

Mag.a Gerlinde Kohlroser
Geschaftsfliihrung Stellvertretung
& padagogische Leitung:

Mag. Gerhard Kotzegger

Fachbereich Arbeit & Beruf
Fachbereichsleitung:

Andreas Legat-Habacher

Tel. +43 676848176 600
andreas.legat@lebenshilfe-bruck.at

Einrichtungen:
Innovationszentrum (IZK), Bliro- &
Postcenter, H&D (Holz & Dienstleis-
tungen),

Cafe J.-Bohm-StraBe 27, Schulbuf-
fet Timeout

Fachbereich Arbeit & Tages-
begleitung sowie Wohnen &
Tagesstruktur

Fachbereichsleitung:

Gudrun Winter, MSc

Tel.+ 43676 848176 800
gudrun.winter@lebenshilfe-bruck.at

Einrichtungen:
Lebensart, Werkstatt Schirmitz,
Werkstatt Thorl, Haus Grafnitz

Fachbereich Kind, Jugend,

Familie & Assistenz
Fachbereichsleitung:

Mag.a Susanne Muller

Tel.+ 43 676 848176 660
susanne.mueller@lebenshilfe-bruck.at

Einrichtungen:

Schulassistenz, Schulbegleitung,
Familienentlastung, Freizeitassistenz,
Wohnassistenz, Personliche Assistenz

Fachbereich Wohnen
Fachbereichsleitung: Markus Glaser
Tel.+ 43676 848176710
markus.glaser@lebenshilfe-bruck.at

Einrichtungen:
Wohnen Redfeld, Wohnen Thorl



MANNERBURO in der FRAUEN-
WIESE und Vernetzungskugel

Frauenwiese 28, 8605 Kapfenberg

0676 / 7252854
heinz.28@hotmail.com

Leistungen:

@ Regelmaflige Mannergruppe
(geschlossene und offene)

@® Mannerberatung:
Dienstag und Freitag
von 18.00 bis 19.00 Uhr und
nach Vereinbarung

® Jugendarbeit
(Lebenstbergange und Initiation,
Outdooraktivitaten, Klettern)

® Krisenwohnung und
Ubergangswohnen

® Systemische Einzel-, Paar- und
Familientherapie

® Lebens-, Ehe-, Familienberatung
und Mediation

® Coaching, Supervision und
Systemberatung

® Psychotherapeutische Praxis

Kosten:

freiwillige Spende/Honorarnote/
Teilverrechnung mit der jeweiligen
Krankenkasse.

Mannergruppe (die Hohe der Kosten
erhalten sie auf Anfrage)

Klettern (Leihgebiihr flr die
Ausristung)

Sprechstunden:

Dienstag und Freitag

von 18.00 bis 19.00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung
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Mieter- und Sozialberatung
Im Franz-Bair-Heim

Feldgasse 8, 8605 Kapfenberg
Tel.Nr. 0699 / 17063439
sebastian.d.pichler@gmail.com

Leistungen:
@ bei allen mietrechtlichen Fragen
@ bei Fragen zur Betriebskosten-
abrechnung
@ wenn Sie Schwierigkeiten haben,
Ihre Miete zu bezahlen
@ bei drohender Delogierung
@® wenn Sie mit Ihrem Vermieter
oder der Genossenschaft
Probleme haben Wir werden versuchen,
@ bei Fragen des Arbeitsrechtes,im  gemeinsam eine Losung zu finden!
Pensions- und Sozialbereich
@ bei Fragen zum Steuerausgleich, Sprechstunden:
zu Beihilfen und Kautionen Nach telefonischer Vereinbarung
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Neustart

Tater- und Opferhilfe, Pravention
Wiener Straf3e 60/29, 8605 Kapfenberg

03862 / 58121
Fax: 03862 / 58121-4

office.steiermark@neustart.at

www.neustart.at

Leistungen:

@ Bewahrungshilfe:
umfassende Unterstiitzung und
Betreuung straffallig Gewordener

@ Haftentlassenenhilfe
bis ein Jahr nach Haftentlassung

@ Tatausgleich:
Konfliktregelung im Rahmen
der Diversion (Verfahrens-
einstellung ohne Verurteilung)

® Vermittlung gemeinnutziger
Leistungen im Rahmen der
Diversion oder anstelle
Ersatzfreiheitsstrafe

@ Elektronisch iberwachter Haus
arrest — Betreuung von Haftlingen
mit elektronischer Fuf3fessel

@ AntiGewaltTraining (AGT) —
Bearbeitung der Gewaltproblema
tik in Gruppenform

® Prozessbegleitung — psychosoziale
und juristische Begleitung von
Verbrechensopfern

® Pravention:
Vortrage und Projekte zu Themen,
die Kriminalitat/Straffalligkeit
etc. betreffen

@ Dialog statt Hass:
Erarbeitung deliktfreien
Kommunikationsverhaltens
in Social Media (aber nicht nur dort)
im Zusammenhang mit einem
laufenden Strafverfahren

® Verpflichtenende Beratung zur
Gewaltpravention im Zusammenhang
mit einem Betretungs- und
Annaherungsverbot (,Wegweisung®)
durch die Polizei

Biirozeiten:

Montag und Freitag

von 8.00 bis 12.00 Uhr

Dienstag von 8.00 bis 15.00 Uhr
Mittwoch von 8.00 bis 12:30 Uhr
Donnerstag von 8.00 bis 12.30 Uhr
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Osteoporose Ambulanz

Kapfenberg

A.-Buchalka-Strafle 1, 8605 Kapfenberg

03862 / 290-4200

osteoporose-ambulanz@ntk.at

Leistungen:

@® Anamnesegesprach:
In einem arztlichen Gesprach
wird die Vorgeschichte des

Patienten/der Patientin erhoben.

® Knochendichtemessung:
Auf Basis von schwachen
Rontgenstrahlen durch ein
modernes DEXA-Gerat, das eine
exakte Diagnose ermoglicht,
wird der Knochenmineralgehalt
bestimmt, sowohl bei Frauen, als
auch bei Mannern.
Die Bewertung der Messung
zusammen mit den Daten
der Vorgeschichte machen eine
Abschatzung des Osteoporose
risikos moglich und bestimmen,

welche Behandlung notwendig ist.
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Kosten:

Die Hohe der Kosten erhalten Sie auf
Anfrage. Arztliche Uberweisung
erforderlich, ein Teil der Kosten wird
von den Krankenkassen refundiert.

Ordinationszeiten:

Montag: 08:00 bis 14:00 Uhr
Dienstag: 07:30 bis 13:00 Uhr
Telefonische Anmeldung:
Montag bis Freitag

von 08:00 bis 15:00 Uhr



Osterreichweite zukunftsorientierte
Interessen-Vertretung

Wiener Strafie 76, 8600 Bruck / Mur

03862 / 22 465
Fax: 03862 / 22 465-17

kapfenberg@oeziv-steiermark.at

www.oeziv-steiermark.org

Die kompetente Beratungsstelle flr
Menschen mit Behinderungen und
Handicaps aller Art.

Geschulte MitarbeiterInnen
unterstltzen ihre Mitglieder bei
allen behordlichen Angelegenheiten,
um Ihnen eine gleichberechtigte,
selbst bestimmte Lebensfiihrung

zu ermoglichen.

Sie erreichen uns von
Montag, Mittwoch und Freitag
von 8.00-12.00 Uhr

OZIV - Hilfsmittelzentrale

Das Ziel dieser Einrichtung besteht
darin, Mitgliedern, sowie auch
Nichtmitgliedern, Hilfsmittel
jeglicher Art gegen eine geringe
Leihgeblhr im Monat steiermark-
weit zu verleihen. Das Sortiment
besteht aus elektrischen Pflege-
betten, Einstellbetten, verschiedenen
Matratzensystemen, Badewannen-
lift, E-Scooter, Treppensteighilfen,
versch. Rollstlihle, Leibsttihle,
versch. Gehhilfen usw.

Man ist an keine Vertragsdauer
gebunden, so dass auch die
Moglichkeit besteht, sich diverse Hilfs-
mittel tageweise auszuleihen.

Kontakt:

Frau Monika Waldsam-Winninger:
Mobil: 0660,/5820178

Montag - Freitag von 8.00 bis 13.00 Uhr

Support

Das Projekt Support bietet professio-
nelle Unterstlitzung bei Fragen rund um
den Arbeitsplatz und schenkt besondere
Aufmerksamkeit der Arbeitsplatzsitua-
tion von Menschen mit Kérper- oder
Sinnesbehinderung sowie chronischer
Krankheit. Sowohl Arbeitssuchende als
auch in Arbeit befindliche Personen, die
mit Schwierigkeiten zu kampfen haben,
erhalten Beratung in rechtlichen,
sozialen Fragen und Begleitung bei der
Integration in den Arbeitsmarkt.

Kontakt:

Montag bis Freitag

nach Vereinbarung

Christina Strobl, 0699,/15660002
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Pensionistenverband Osterreich
Ortsgruppe Kapfenberg

Anton-Miihlbacher-Strafie 125a, 8605 Kapfenberg
0650 / 5298521

Leistungen:
@ Unterstutzungsantrage an die Kosten:
Seniorenhilfe, Jahresausgleich Kostenlos
@ Organisation von Ausfliigen
und Fahrten zu Kulturveran- Sprechstunden:
staltungen Jeden Mittwoch von 14.00-17.00 Uhr
@ Gymnastik, Kegeln, Stockschtitzen,  im Europahaus, Hochschwabsiedlung
Sparverein —ausgenommen schulfreie Tage
@ Informationsveranstaltungen,
Smartphone-Stammtisch Informationen:
@ Gemiitliche Zusammenkiinfteund  Schaukasten bei der Post am
Plaudern wahrend der Sprech- Europaplatz
stunden

Pensionistenverband
Ortsgruppe Schirmitzbuhel

Carl-Morre-Strafle 11, 8605 Kapfenberg
03862 / 32336

0664 / 5475847

(Dr. Josef Kaltenbock)
kaltenbock.j@aon.at

Leistungen:

® Beratung und Hilfestellungin
verschiedenen sozialen
Angelegenheiten

® Steuerabschreibungen

® Reisereferat Kosten:
(Ausflige, Wanderungen) Beratung und Hilfestellungen kostenlos.
@® Pensionistenchor
® Monatlicher Kegelabend AKTIVTREFF Carl-Morre-Strafie 11
@ Seniorenturnen Mittwoch von 15.00 bis 17.00 Uhr
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Pensionsversicherungsanstalt

Landesstelle Steiermark
Eggenberger Strafle 3, 8021 Graz

050303
pva-lsg@pensionsversicherung.at
www.pv.at
Kosten:
Kostenlos
. . Sprechtage:
Ihr Partner fiir soziale Wir stehen ihnen nach telefonischer
Sicherheit in Gegenwart und Terminvereinbarung unter
Zukunft. 050303-34170 gerne zur Verfliigung.
Leistungen: Sie erreichen uns von
Fachkundige, umfassende Infor- Montag bis Mittwoch
mation und Beratung in allen zwischen 07:00 und 15:30 Uhr,
Pensions- und Pflegegeldangelegen-  am Donnerstag zwischen
heiten sowie beziiglich Rehabilita- 07:00 und 18:00 Uhrund am

tion und Gesundheitsvorsorge Aktiv.  Freitag zwischen 07:00 und 15:00 Uhr.
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BETREUT

pro mente steiermark

Mobile sozialpsychiatrische

Betreuung

Roseggerstrafle 32,8600 Bruck an der Mur

+43 50441-0

Leistungen:

Das Team der mobilen sozial-
psychiatrischen Betreuung unter-
stiitzt Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen dabei, ein
moglichst eigenstandiges Leben in
ihrer vertrauten Umgebung fliihren
zu konnen.

Angebote:

@ Betreuungin der gewohnter
Umgebung

@® Unterstlitzung bei der
Strukturierung des Alltags und
bei einer aktiven Freizeitplanung

@ Hilfe bei der Stabilisierung und
Verbesserung des psychischen
Wohlbefindens

@ Entlastung beim Organisieren
personlicher Angelegenheiten,
z.B. Arzt- oder Behordenwege

Kosten:
kostenlos




pro mente steiermark

Sozialpsychiatrische
Tagesstruktur

Hafendorf 5, 8605 Kapfenberg
+43 50441-410
dieperle@promentesteiermark.at

In der Tagesstruktur ,die perle” in
Kapfenberg werden Menschen mit
psychischen Erkrankungen auf
ihrem Weg zu einem strukturierten
Tagesablauf begleitet. Neben der
gesundheitlichen Stabilisierung liegt

der Fokus auf der Starkung der aktivitaten sowie Einzel- und Gruppen-
alltagspraktischen Fahigkeiten. gesprache erganzen diese Bereiche.
Teilnehmerlnnen gestalten den Tag Dabei werden die TeilnehmerInnen
mit kreativen Design-Tatigkeiten von TrainerInnen unterstiitzt.

rund um das Re- und Upcycling von Vorkenntnisse sind daher nicht
bestehenden Materialien fur die erforderlich.

Stadtladen und den Online-Shop von

pro mente steiermark. Bewegungs- Kosten:

einheiten, gemeinsame Freizeit- kostenlos




Psychosoziale Beratungsstelle
Kapfenberg

Wiener Straf3e 60/2.Stock, 8605 Kapfenberg
03862 / 22413

Fax: 03862 / 22413-9
pbskapfenberg@rdk-stmk.at

Die psychosoziale Beratungsstelle,
Trager RdK Steiermark GmbH.,
bietet Informationen, Beratung,
Begleitung und Behandlung fiir
Menschen mit psychischen, sozial-
psychiatrischen und familiaren
Problemen sowie deren Angehorige
und Bezugspersonen.

Leistungen:

@ Informationen zu bestehenden
Angeboten im psychiatrischen,
psychosozialen und familiaren

Bereich
@ Klinisch-psychologische
Behandlung
@® Psychotherapie Kosten:
@® Einzel- Paar- und Familien- Kostenlos
beratung sowie Familienrechts-
beratung Offnungszeiten:
® Gruppenangebote, wie Montag bis Freitag
beispielweise Bewegung, von 9.00 bis 16.00 Uhr
Entspannung, Achtsamkeit
@ Verbindungsdienst in Zu diesen Zeiten steht eine
psychiatrische Krankenhauser psychosoziale Fachkraft personlich
sowie Nachbetreuung nach oder telefonisch fiir Fragen, Termin-
einem Krankenhausaufenthalt vereinbarungen und Entlastungs-
@® Hausbesuche gesprache zur Verfligung.
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Psychosoziale Beratungsstelle
fur Kinder und Jugendliche

Wienerstrafle 2/1.0G, 8605 Kapfenberg

03862 /22430
Fax: 03862 / 22430-9
kiju.kapfenberg@rdk-stmk.at

Die psychosoziale Beratungsstelle
fur Kinder und Jugendliche, eine
Einrichtung von RdK Steiermark
GmbH., bietet Information, Beratung
und klinisch psychologische
Behandlung fir Kinder und Jugend-
liche in Krisensituationen mit
psychischen Erkrankungen nach
Klinikaufenthalten sowie fur deren
Eltern oder Bezugspersonen.

Angebot:

@ Information

® Beratung

® Psychotherapie

@ Krisenintervention

@ Klinisch-psychologische
Diagnostik

@ Klinisch-psychologische
Behandlung

® Zusammenarbeit mit
Vernetzungs- und Kooperations
partnern

@ Kinder- und Jugendpsychiatrische
facharztliche Beratung

Anonymitat:

Auf Wunsch kann unser Angebot
auch anonym in Anspruch
genommen werden.

Kosten:
Kostenlos

Offnungszeiten:
Montag und Donnerstag
von 9.00 bis 13.00 Uhr
Dienstag

von 14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch

von 14.00 bis 16.00 Uhr

Telefonische Beratung durch eine
Fachkraft:

Montag und Donnerstag

von 9.00 bis 10.00 Uhr

Dienstag und Mittwoch

von 14.00 bis 15.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung:
Montag bis Donnerstag

von 9.00 bis 18.00 Uhr
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Schuldnerberatung Steiermark
GmbH

Wiener Straf3e 60, 8605 Kapfenberg
03862 / 27500

Fax: 03862 / 27500-630
office@sbstmk.at

www.sbstmk.at

Leistungen:

Die Schuldnerberatung bietet
professionelle Hilfe bei finanziellen
Fragestellungen an.

Grundlegende Voraussetzung fur
eine Schuldenregulierung ist das
aktive Engagement der Betroffenen,
ihre wirtschaftliche Situation zu
verandern. Als staatliche aner-
kannte Schuldenberatung bringen
wir unsere Kompetenz im Bereich
Schulden und Schuldenregulierung
ein und garantieren neben

Vertraulichkeit auch Unsere Standorte:
Kostenlosigkeit. Graz: Annenstrafle 47
8020 Graz

Unsere Leistungen umfassen eine Tel.: 0316 / 372507; 0699 / 81375781

telefonische Erstabklarung,

regelmagige Beratungsgesprache Kapfenberg:

samt rechtlicher Abklarung auch Wiener Strafie 60
die Vertretung vor Gericht im 8605 Kapfenberg
Schuldenregulierungsverfahren. Tel.: 03862 / 27500



Schulpsychologische
Beratungsstelle des
Landesschulrates Steiermark

Schiffland 8, 8600 Bruck/Mur
050248 345668
waltraud.rischka@bildung-stmk.gv.at

Leistungen:

Die SchulpsychologInnen fiihren in
der Beratungsstelle und an Schulen
Beratungen und fachpsychologische
Untersuchungen bei allen Fragen

von

@ schulischen und personlichen
Problemen

® Lernschwierigkeiten

® Verhaltensauffalligkeiten

® Entwicklungsdiagnose
zum Schuleingang

® sonderpadagogischem
Forderbedarf

@ Bildungsberatung

@ Schulklima

durch.

Zu weiteren Aufgabenbereichen
zahlen u.a.

@® Moderation von Konflikt-
gesprachen

@® Durchfiihrung von
Fallkonferenzen

® Angebot von Klassen-
beobachtungen

@ Vortragstatigkeiten

Wir wenden uns mit unseren Ange-
boten insbesondere an Schiiler :innen,
Erziehungsberechtigte,

LehrerInnen, Schulleiter:innen.

Kosten:

Unsere Dienstleistungen sind
kostenfrei und vertraulich
Telefonische Voranmeldung erbeten!

Sprechstunden:
Sekretariat: Fr. Waltraud Rischka

Biirozeiten:

Montag bis Donnerstag

von 7.30 bis 12.00 Uhr
Freitag von 8.00 bis 10.00 Uhr

59



Fachbereich fur Inklusion,
Diversitat und Sonderpadagogik

DM SD Anneliese Lengger,
BEd BEd MEd

Schiffland 8, 8600 Bruck an der Mur

050248 345 588
+43 664 / 803 4555 588

anneliese.lengger@bildung-stmk.gv.at

Das Diversitatsmanagement
erfullt fir das Bundesministerium
Aufgaben nach dem Bildungs-
direktionseinrichtungsgesetz § 19:

Beratung fiir Eltern,
Erziehungsberechtigte, Schullei-
tungen und LehrerInnen:

Das Diversitatsmanagement

dient als Ansprechpartnerin der
Bildungsregion Obersteiermark Ost
(Bereich Bruck-Miirzzuschlag) fiir
individuelle Forderung in der
Schule, vom Schuleintritt an bis zum
Abschluss der Pflichtschule oder
einer hoheren Schule.

Beratung gibt es auch bei Fragen
zur richtigen Schulwahl oder im
Bereich Berufsorientierung.

Kinder bringen verschiedene
Bedlrfnisse und Begabungsebenen
mit. Unser Ziel ist es, die Starken
jedes Kindes zu férdern und zu
fordern, dabei soll Uberforderung
vermieden werden, um

die Lernmotivation zu erhalten.

Die Beratungsbereiche sind

sehr vielfaltig und kostenlos:
Sprachliche Bildung/Mehrsprachig-
keit (Kinder mit anderer Erstsprache
als Deutsch)

Begabungs- und Begabtenférderung
(Angebote auf jeder Begabungsebene)

Sonderpadagogik/Inklusions-
padagogik (Kinder mit besonderem
Lernbedarf)

Reflexive Geschlechterpadagogik
(starkenorientierte Forderung)
Emotional-sozialer Bereich
(Verhalten)



Sozialpsychiatrische

Tagesstruktur

Grazer Straf3e 20, 8605 Kapfenberg

03862 / 24920
03862 / 24920-20
ts.kapfenberg@rdk-stmk.at

Leistungen:

Die Tagesstruktur Kapfenberg,
Einrichtung von RdK Steiermark
GmbH., richtet sich an Menschen
mit psychiatrischen und psycho-
sozialen Problemen, die Unter-

stlitzung bei der Strukturierung und

Bewaltigung des Alltags benotigen.

Ausmaf3 und Inhalte der Tages-
betreuung werden mit dem/der
KlientIn individuell vereinbart.

Ziel ist die psychische Stabilitat,
Verbesserungen der Lebensqualitat,
Aufbau sozialer Kompetenz in der
Gruppe und die Alltagsbewaltigung.

Angebote der Tagesstruktur:

® Beschaftigungstherapeutische
Angebote: Holz, Ton, Farbe und
Stoffe

@ Alltagspraktische Tatigkeiten:
Haushalt, Kiiche, Einkaufen,
Gartengestaltung, Gesundheits-
pflege

@ Rehabilitation und Reintegration

@ Freizeitgestaltung: Bewegung,
Urlaube, Ausflige, Kulturveran-
staltungen

@ Clubnachmittag: offen fur
aktuelle und ehemalige
KlientInnen

Kosten:

Die Betreuung ist kostenlos,

etwaige Kosten konnen durch Essen
und Eintritte bei Ausfliigen entstehen.

Die Finanzierung erfolgt nach dem Stmk.
Behindertengesetz und Forderungen
des Gesundheitsressorts des Landes
Steiermark.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
von 8.00 bis 15.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag bis Freitag
von 8.00 bis 12.00 Uhr
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Mobile sozialpsychiatrische

Betreuung

Wiener Straf3e 56, 8605 Kapfenberg

03862/22821
03862,/22821-20
msb.kapfenberg@rdk-stmk.at

Leistungen:

Die Mobile sozialpsychiatrische
Betreuung, eine Einrichtung von
Rdk Steiermark GmbH., ist ein
Angebot zur Unterstiitzung im
Lebensalltag. Ziel ist es,
erwachsenen psychisch
erkrankten Menschen ein eigen-
standiges Leben in einer selbst
gewahlten und vertrauten
Umgebung zu ermaoglichen.
Unsere Grundsatze sind u.a. Frei-
willigkeit und Verschwiegenheit.

Angebote:

@® Wohnen: Unterstiitzung in der
Organisation

@ Strukturierung des Tagesablaufes

@ Beratung in sozialen, psychischen
und psychiatrischen Fragen

@ Entlastungin schwierigen
Situationen und Krisen

@ Vermittlung und Koordination
von Behandlungs- und
Betreuungsmafnahmen

@ Lebensplanung und
Zukunftsperspektiven

Kosten:

Die Betreuung ist kostenlos.

Die Finanzierung erfolgt nach dem
Stmk. Behindertengesetz und
Forderungen des Gesundheitsressorts
des Landes Steiermark.

Telefonische Erreichbarkeit im Biiro:
Dienstag und Donnerstag

von 8.00 bis 10.00 Uhr oder

Uber den Anrufbeantworter



Stadtgemeinde
Kapfenberg

Schinitzgasse 2, 8605 Kapfenberg

+43 3862 22501-1600
1601, 1602,1604 oder 1605

schule-jugend@kapfenberg.gv.at

Leistungen:
Erziehungsberechtigte, die eine
AktivCard besitzen, erhalten die
kostenlose Beistellung von Schul-
heften und Zuschiissen zu Schul-
landwochen und Schikursen.
Weiters bekommen Schulanfanger
:innen, deren Erziehungsberechtigte
eine AktivCard besitzen, zum Schul-
start Kapfenberg Gutscheine in der
Hohe von € 100,00.

Dariber hinaus wird fir Student:
innen mit Hauptwohnsitz in Kapfen-
berg ein Zuschuss fiir das offent-
liche Verkehrsmittel mit einer
Maximalhohe von € 150,00 pro
Semester gewahrt.

Zusatzlich zu den angeflihrten
Leistungen wird AktivCard Besitzer
:innen eine 35%ige Ermagigung auf
das Mittagessen in der ganztagigen
Schulform an den Kapfenberger
Pflichtschulen gewahrt.

Ebenso erhalten AktivCard
Besitzer:innen eine 30%ige Ermafi-
gung auf den Betreuungsbeitrag
und eine 35%ige Ermagigung auf
das Mittagessen in der Sommer-
ferienbetreuung in Kapfenberg.

Teilnehmer:innen des Schikurses
erhalten eine 30%ige Ermaigung auf
den Kursbeitrag, wenn die Erziehungs-
berechtigten eine AktivCard besitzen.

Zudem gibt es noch Ermafiigungen
in der Stadtbibliothek und in der
Musikschule Kapfenberg bei Besitz
der AktivCard.

Diesbezlgliche Antrage finden Sie

auf der Homepage der Stadtgemeinde
Kapfenberg oder in der Abteilung
Schule, Jugend und Kultur.

www.kapfenberg.gv.at/Buerger
service/Bildung/Schule_Jugend_und_
Kultur

Kosten:
Kostenlos

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 08:00 bis 12:00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag
14:00 bis 16:00 Uhr
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Offene Jugendarbeit und

Streetwork

Stadtwerkestrafle 2, 8605 Kapfenberg

0676,/9120059
office@buntefabrik.at
www.buntefabrik.at

Streetwork Bunte Fabrik

Die Bunte Fabrik ist seit 2023

nicht mehr ,nur* standortbezogen,
sondern auch mobil im 6ffentlichen
Raum tatig.

Unsere Ziele als Streetworker
*innen in Kapfenberg ist es, die
Unterstiitzung junger Menschen
zur Selbststandigkeit und die Ver-
mittlung und Kontaktherstellung

zu unterstitzenden Institutionen.
Die Verbindung des Jugenzentrums
mit der Arbeit im 6ffentlichen Raum
gelingt durch Beziehungsarbeit und
erstrebt wird die Reduzierung und
Vermeidung gesellschaftlicher
Benachteiligungen und Diskrimi-
nierungen.

Beratungstermine

Dienstag: 10:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch: 10:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 - 19:00 Uhr
Freitag: 10:00 - 19:00 Uhr

Melde dich fiir unsere Broadcast-Liste
auf WhatsApp an! Sende uns daftr
eine Nachricht an 0676,/9120059 mit
deinem vollstandigen Namen und
speichere unsere Nummer ein.




Tagesmutter der Volkshilfe
Tagesmutter — Kinderbetreuung

Kontakt tiber Volkshilfe
Sozialzentrum Murzzuschlag

Toni Schruf-Gasse 5, 8680 Mirzzuschlag

03852 / 6688

elke.danninger@stmk.volkshilfe.at

Leistungen:

Die Tagesmiuitter der Volkshilfe
Steiermark sind gut ausgebildet
nach den Richtlinien des Steier-
markischen Kinderbetreuungs-
gesetzes, besuchen regelmasig
Weiterbildungen und

werden in ihrer Tatigkeit von
MitarbeiterInnen der Volkshilfe
Steiermark unterstitzt und fachlich
beraten. Sie sind fix angestellt, sind
flexibel bei den Betreuungszeiten,
gehen individuell auf die Bedlrf-
nisse Ihrer Kinder ein und nehmen
die betreuten Kinder ernst.

Die Tagesmiitter der Volkshilfe
Steiermark nehmen Kinder tags-
Uber in der Familie auf, betreuen sie
und gestalten mit ihnen individuell
den Tagesablauf. Durch diese Art
der Betreuung konnen sie dem
einzelnen Kind grof3tmogliche
Aufmerksambkeit schenken.

Kosten:
Nach Betreuungsstunden
gestaffelter Elternbeitrag

Alle Informationen tber die
Kinderbetreuung durch Tageseltern
im Bezirk Bruck-Murzzuschlag:
Sozialzentrum Miirzzuschlag

Toni Schruf-Gasse 5

8680 Murzzuschlag

Tel: 03852,/6688.

Montag - Freitag

von 08.00 bis 12.00 Uhr
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GEHOLFEN

Verein Lichtpunkt —
Selbstbestimmt Leben

~Wir begleiten Menschen*

Schmiedgasse 7 b, 8605 Kapfenberg
Tel. 0699 / 15088019, Tel. 0699 / 15088029

Tel. 0660 / 8189313

office@lichtpunkt-steiermark.at

www.lichtpunkt-steiermark.at

Freiwillige Einkommensverwaltung
Menschen aus dem Bezirk
Bruck-Miurzzuschlag, die in einer
finanziellen Notlage sind und/oder
ihre finanzielle Haushaltsfihrung
nicht selbstandig bewaltigen
konnen, werden kostenlos und
vertraulich unterstuitzt und
begleitet.

SeniorInnenbetreuung

Altere Menschen aus dem Bezirk
Bruck-Murzzuschlag in erschwer-
ten Lebenslagen werden kostenlos
und vertraulich bei der Erledigung
ihrer finanziellen und lebens-
praktischen Angelegenheiten
begleitet und unterstuitzt.

Freiwillige ehrenamtliche Begleitung —
Wir suchen genau Sie ...

Eigene Fahigkeiten und Arbeits-
vorschlage konnen von den Ehrenamt-
lichen in einem selbstgewahlten
Ausmap professionell begleitet
eingebracht werden, um die Lebens-
qualitat der KlientInnen zu erhdhen.

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag,
Donnerstag und Freitag
von 9.00 bis 12.00 Uhr

Um telefonische
Terminvereinbarung

wird gebeten.

Kostenlos!




VertretungsNetz
Erwachsenenvertretung

Herzog-Ernst-Gasse 28, 8600 Bruck/Mur
Tel. 03862 / 57 957

Tel. 03862 / 57957-15

E-Mail: bruck-mur.ev@vertretungsnetz.at

Kosten:

Kostenlos
Leistungen:
Information und Beratung zum Biirozeiten:
Thema Erwachsenenvertretung. Montag bis Freitag

von 8.30 bis 12.00 Uhr
Errichtung und Registrierung
von gewahlten und gesetzlichen Beratung nach
Erwachsenenvertretungen. telefonischer Vereinbarung.
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Victory-Krebsselbsthilfe
Kapfenberg-Bruck an der Mur

Franz-Lisztweg 3, 8600 Bruck an der Mur
Tel. 0664 / 4851794

E-Mail: krebsselbsthilfe@victory.or.at
www.victory.or.at

Erstkontakt und Einzelgespréache
finden im Bliro
(Erherzog-Johann-Gasse 10,

8600 Bruck an der Mur) nach
telefonischer Voranmeldung unter
0664 /4851794 mit der Obfrau
Barbara Rathgeb statt.

Leistungen:

® Cancer Care Pass:
Durch Mafinahmen wie
psychologische Unterstlitzung,
individuelle Ernahrungsberatung,
Akkupunktur, Biofeedback und
Beratung zu komplementar-
medizinischen Therapien und
komplementarer Gesundheits-

pflege kann auf die Bedlirfnisse Kosten:
individuell eingegangen werden Jahrlicher Mitgliedsbeitrag
® Gesprachsrunden,
Einzelgesprache Gruppentreffen:
je nach Wunsch der Betroffenen Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
@® Empowerment Seminar: um 18.00 Uhr in der ISGS-Drehscheibe
Schulungen fir Betroffene in Kapfenberg

@ Organisation von gesellschaft-

lichen Ereignissen, wie Ausfllige Bitte um vorherige telefonische

und Weihnachtsfeiern Anmeldung bei der Obfrau.



Forderinstitut VINCO

Wiener Straf3e 60, 8605 Kapfenberg

Tel. 03862 / 32 332
E-Mail: vinco@aon.at

Kinder und Familien auf ihrem Weg
zu begleiten ist uns ein besonderes
Anliegen.

Seit 1998 machen wir es uns zur
Aufgabe, Kinder und deren Familien
in unterschiedlichen Lebenssituatio-
nen zu unterstitzen. Die Entwick-
lung der Kinder und die Entlastung
der Familien liegen uns dabei beson-
ders am Herzen.

Mit unserem vielfaltigen Angebot
sind wir der optimale Partner bei
der Bewaltigung verschiedenster
Herausforderungen. Sie kdnnen
jederzeit einen Termin fr ein
kostenloses und unverbindliches
Erstgesprach mit uns vereinbaren.

Leistungen:

® Frihforderung

® Familienentlastung

@ Heilpadagogischer Kindergarten
@ Autismuskompetenzzentrum

® Psychologische Beratung

@ Assistenzdienste

® EU-Projekte

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag

von 8.00 bis 14.00 Uhr
Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr

Informationen unter:
Tel.: 03862 / 32332
Astrid Kottek-Saini
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Volkshilfe Einsatzstelle Kapfenberg

Murzgasse 5, 8605 Kapfenberg

Tel. 03862 / 42900

E-Mail: sozialzentrum.bm@stmk.volkshilfe.at

Leistungen:

Sie sind schwer krank und brauchen

medizinische Versorgung?
Diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegepersonen konnen
unter Absprache mit Ihrem Haus-
arzt / Ihrer Hausarztin Insulin
spritzen, Wunden versorgen,
Medikamente verabreichen und
andere Therapien durchfiihren.

Sie sind gehbehindert oder
voriubergehend bettlagerig und
pflegebediirftig?

Alten- und PflegehelferInnen
konnen Sie bei der Weiterfliihrung
Ihres gewohnten Lebens durch
Korperpflege, Bewegungsibungen
und Krankenbegleitung
unterstutzen.

Sie sind nicht mehr so sicher wie
friiher und wollen sich fiir manche
Handgriffe Profis als Hilfe gonnen?
Heimhilfen erledigen flr Sie
Besorgungen, begleiten Sie bei Arzt-
besuchen und unterstiitzen Sie bei
der Haushaltsfihrung durch Wa-
schewaschen, Bugeln, Einheizen
und Reinigung des Wohnumfeldes.
Sie richten flir Sie bei Bedarf auch
Frihstlick und Abendessen und

untersttitzen Sie bei der Korperpflege
durch Waschen des Riickens oder
der Fuf3e. Wir konnen Ihnen auch ein
gesundes und seniorenfreundliches
Fertigmeniservice ,Gourmetessen”
oder ,Essen auf Radern” zustellen,
frisch Gekochtes aus dem
Neurologischen Therapiezentrum
Kapfenberg.

Kosten:
Beratung liber mogliche Leistungen
ist kostenlos.

Tarife fir ,Mobile Dienste” und
,Essen zu Hause“ sind abhangig vom
Einkommen.

Biirozeiten:
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00
Uhr

Beratung durch eine
Diplomkrankenschwester:
Termin nach Vereinbarung



Wohnplattform Steiermark
Wiener Strafle 3, 8605 Kapfenberg

Tel. 03862 / 52431

E-Mail. info.kapfenberg@wohnplattform.at

Leistung:

Wohnbetreuung fiir Erwachsene
mit psychischer Beeintrachtigung in
unterschiedlich intensiv betreuten
Wohneinrichtungen.

Kosten:

Finanzierung nach dem
Steiermarkischen Behindertengesetz
(exkl. Miete und Kosten des

taglichen Lebens).

Journaldienst:
Montag von 10.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag von 13.00 bis 15.00 Uhr

Zentralverband der

Pensionisten Osterreichs
Feldgasse 8 (Franz-Bair-Heim), 8605 Kapfenberg

Tel. 0699 / 17063439

Leistung:

® Monatliche gemeinsame
Nachmittage jeden ersten
Donnerstag ab 14.00 Uhr.

Kosten:
Jegliche Informationen, Auskiinfte
und Beratungen sind kostenlos.

Sprechstunden:

Donnerstag von 14.00 bis 17.00 Uhr
im Franz-Bair-Heim und jederzeit
nach telefonischer Termin-
vereinbarung.
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Stadtgemeinde Kapfenberg
Biirgerbiiro und Sozialwesen

Schinitzgasse 2
8605 Kapfenberg
Telefon +43 3862 22501 1400

www.kapfenberg.gv.at






